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अवैध शिाब बेच िही
मरहला रगिफतंाि
भिलाई। अिैध शराब सबक््ी के
सखलाफ चलाए िा रहे असभयान
के तहत रानी तराई पुसलि ने
कार्जिाई करते हुए एक मसहला को
सगरफ्तार सकया है। पुसलि ने उिके
कब्िे िे 63 पौिा िेशी प्लेन शराब
और 5 लीटर कच््ी महुआ शराब
िब्त की है। आरोपी को न्यायालय
मे् पेश करने के बाि न्यासयक
असभरक््ा मे् िेल भेि सिया गया।
सगरफ्तार आरोपी की पहचान
गोिािरी बाई (45 िर्ज) सनिािी
ग््ाम घोरारी, थाना रानी तराई,
सिला िुग्ज के र्प मे् हुई है। 
पुसलि के अनुिार, ग््ाम घोरारी के
धरशा रोि के पाि एक मसहला
द््ारा अिैध र्प िे शराब बेचने की
िूचना समली थी। िूचना के
आधार पर पुसलि टीम ने तत्काल
मौके पर िसबश िी। मसहला के पाि
िे 63 पौिा शोले िेशी प्लेन शराब
तथा 5 लीटर कच््ी महुआ शराब
बरामि की गई है। 
30 फीट गहिे कुएं में
रमली लाश, जांच जािी
भिलाई। िुग्ज के मोहन नगर थाना
क््ेत्् मे् एक कुएं िे अज््ात व्यट्कत
का शि बरामि होने िे इलाके मे्
िनिनी फैल गई। कंट््ोल र्म िे
िूचना समलने के बाि
एििीआरएफ की टीम तत्काल
मौके पर पहुंची और रेथ्क्यू
ऑपरेशन शुर् सकया। लगभग 30
फीट गहरे पानी िे शि को बाहर
सनकालकर पुसलि के िुपुि्ज कर
सिया गया। सफलहाल मृतक की
पहचान नही् हो िकी है और
पुसलि मामले की िांच मे् िुटी हुई
है। मोहन नगर थाना क््ेत्् मे् ट्थथत
एक कुएं मे् व्यट्कत के िूबने की
िूचना कंट््ोल र्म को समली थी।
िूचना समलते ही सिला िेनानी
नागेन्द्् कुमार सिंह के सनि््ेश पर
एििीआरएफ की रेथ्क्यू टीम
घटनाथ्थल के सलए रिाना हुई।
मौके पर पहुंची टीम ने ट्थथसत का
आकलन कर रेथ्क्यू ऑपरेशन
शुर् सकया। एििीआरएफ के
ििानो् ने िोसखम भरे असभयान
के िौरान करीब 30 फीट गहरे
पानी िाले कुएं मे् उतरकर शि को
बाहर सनकाला। रेथ्क्यू के बाि शि
को आगे की कानूनी कार्जिाई के
सलए थ्थानीय पुसलि को िौ्प सिया
गया। मृतक की पहचान अभी तक
नही् हो पाई है। पुसलि पहचान
और मौत के कारणो् की िांच कर
रही है। इि रेथ्क्यू ऑपरेशन मे्
प््भारी ईश््र खरे िसहत
एििीआरएफ के ििान
चंद््प््ताप, भूपे्द्् सिंह, थानेश््र,
रािेश यािि, रमेश, सिलीप,
सिनेश, सिनय और हेमराि मरािी
ने महत्िपूण्ज भूसमका सनभाई।
सफलहाल पुसलि मामले की िांच
मे् िुटी हुई है।

खबि संकंंेप

रभलाई िुगंट रभलाई-3 कुमहंािी �जामुल उतई सेलूि पाटन अरहवािा मुिमुंिा धमधा अणिंा जामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 39.4 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

5.38 करोड़ से पाइप लाइन भिछाने से जुड़ी जलापूभ़ति
पभरयोजना की फाइल भिलाई नगर भनगम से गायि

महापौर ने दिए एफआईआर के दनि््ेश, जताई बड्े भ््ष््ाचार की आशंका
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नगर पासलक सनगम सभलाई मे् एक
चौकाने िाला मामला िामने
आया है। यहां 5.38 करोड् र्पए
की िलापूस्तज पसरयोिना िे िुड्ी
ओसरिनल फाइल गायब हो गई है।
महापौर ने इि फाइल के बारे मे्
पता लगाया, सिम्मेिार
असधकासरयो् िे पूछताछ की,
लेसकन िब फाइल का कही्
पता नही् चला तो उन्हो्ने
अपर आयुक्त रािे्द् ्
िोहरे को एफआईआर
कराने के सनि््ेश सिए है्।
महापौर का कहना है सक यसि
सनगम के असधकारी एफआईआर
नही् कराते है् तो िो खुि इि
मामले की एफआईआर िुपेला
थाने मे् िि्ज कराएंगे।

महापौर नीरि पाल ने इिे बड्ी
लापरिाही बताते हुए सित््ीय
असनयसमतता की आशंका िाताई
है। उन्हो्ने अपर आयुक्त िोहरे को
पत्् सलखकर इि मामले मे्
िंसलप्त िभी सिम्मेिार
असधकासरयो्, असभयंताओ् और
िंबंसधत ठेकेिार ि एिे्िी के
सखलाफ तत्काल एफआईआर
िि्ज कराने के कड्े सनि््ेश सिए है्।
इि बारे मे् िानकारी िेने के सलए
िब अपर आयुक्त रािे्द्् िोहरे को
फोन लगाया गया तो उन्हो्ने फोन
सरिीि नही् सकया।

कयंा है पूिा मामला?
महापौर नीरज पाल ने बताया सक सभलाई नगर सनगम
क््ेत्् के अंतग्गत जल सितरण नेटिक्क के िुदृढ्ीकरण,
सडजाइसनंग, पाइपलाइन सबछाने, इंटरकनेक्शन,
टेट्सटंग, कसमशसनंग और पुरानी पाइपलाइन के
जीण््ोद््ार िसहत 12 महीने के ट््ायल रन के सलए 9
सितंबर 2024 को काय्गदेश जारी सकया गया था। इि पूरे
प््ोजेक्ट के सलए 5 करोड् 38 लाख 2 हजार 300 र्पए
स्िीकृत सकए गए थे। महापौर सपछले दो महीनो् िे इि
काय्ग की प््गसत, प््ाकलन (एस्टीमेट) और अब तक
सकए गए सित््ीय भुगतानो् की िमीक््ा करने के सलए
िंबंसधत असधकासरयो् िे मूल फाइल की मांग कर रहे है्,
लेसकन असधकासरयो् द््ारा लगातार आनाकानी की जा
रही थी। जब उन्हो्ने डायरेक्ट दबाि बनाकर पूछा तो
बताया गया सक फाइल काय्ागलय मे् नही् समल रही है।

किोडों ंका हो चुका है भुगतान
दस््ािेजो् के मुतासबक इि योजना के अंतग्गत ठेका
एजे्िी सगमेक्ि इंसडया प््ोजेक्व्ि एंड इंजीसनयसरंग
प््ाइिेट सलसमटेड 10 फरिरी 2025 को पाइपलाइन
सबछाने के काय्ग के सलए एडिांि के र्प मे् 47,24,211
र्पए का भुगतान सकया गया। इिी तरह 14 जुलाई
2025 को उच््स््रीय जलागार राइसजंग मेन
पाइपलाइन एिं सितरण पाइपलाइन काय्ग के सलए
1,71,64,563 र्पए का भुगतान, 2 जनिरी 2026 को
उच््स््रीय जलागार राइसजंग मेन और सिस््ारीकरण
पाइपलाइन सबछाने के काय्ग के सलए 1,69,27,876 र्पए
का भुगतान िसहत कुल 3,88,16,650 र्पए का भुगतान
सकया जा चुका है। इतनी रासश देने के बाद भी एजे्िी ने
सकतना काम सकया, उिकी गुणित््ा और ड््ाइंग-
सडजाइन का कोई सरकाड्ग सनगम के पाि नही् है।
जबसक यह सरकाड्ग काफी महत्िपूण्ग है। 

महापौर ने 18 जून 2026 को जारी अपने नए पत्् मे् अपर आयुक्त को सनद््ेसशत
सकया है सक सित््ीय गबन की आशंका को देखते हुए इि काय्ग िे जुड्े िभी

उत््रदायी असधकासरयो्, इंजीसनयरो् और ठेकेदार के सखलाफ तत्काल पुसलि मे् नामजद प््ाथसमकी दज्ग कराई जाए और उिकी पािती और की गई कार्गिाई का
प््सतिेदन महापौर काय्ागलय को िौ्पा जाए। उन्हो्ने चेतािनी दी है सक इिे अत्यंत िंिेदनशील माना जाए और सकिी भी प््कार की देरी होने पर पूरी सजम्मेदारी
अपर आयुक्त की होगी। अब देखना यह है सक इि हाई-प््ोफाइल मामले मे् पुसलि प््शािन और सनगम प््शािन द््ारा क्या कार्गिाई की जाती है और क्या गायब
हुई 'करोड्ो् की फाइल' िामने आ पाती है या नही्?

एफआईआि न होने पि अपि आयुकतं की रजममंेिािी

रभलाई की युवती की िाजनांिगांव
रिसॉटंट मे ंसंरिगधं मौत, जांच शुरं
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रािनांिगांि सिले के मनगट््ा ट्थथत
सििली िुि सरिॉट्ज मे् एक 24 िर््ीय
युिती की िंसिग्ध
पसरट्थथसतयो् मे् मौत हो
िाने िे िनिनी फैल गई
है। घटना के बाि सरिॉट्ज
और आिपाि के इलाके मे्
हड्कंप मच गया। बताया
िाता है सक सभलाई की िो
लड्सकयां और तीन युिक
िसहत रायपुर के भी कुछ
युिक सरिॉट्ज ठहरे हुए थे।
पुसलि ने शि को कब्िे मे्
लेकर मामले की िांच शुर्
कर िी है।

समली िानकारी के
अनुिार मृतका की पहचान
सभलाई 3 नगर सनगम के
पाि रहने िाली मुथ्कान
सतिारी (24) के र्प मे् हुई है।
बताया िा रहा है सक मुथ्कान अपने
कुछ िासथयो् के िाथ सरिॉट्ज मे्
ठहरी हुई थी। िेर रात िह बाथर्म

गई थी, िहां िह बेहोशी की हालत
मे् समली। िुबह करीब 5 बिे घटना
की िानकारी सरिॉट्ज िंचालक को
समली। इिके बाि युिती को तत्काल

सिला अथ्पताल ले
िाया गया, िहां
िॉक्टरो् ने िांच के बाि
उिे मृत घोसरत कर
सिया। िही् युिती के
िाथ सरिॉट्ज मे् ठहरे
अन्य लोग िुबह होने िे
पहले ही िहां िे चले
गए। पुसलि अब उन
लोगो् की तलाश कर
रही है और उनिे
पूछताछ के बाि ही
घटना के िंबंध मे्
महत्िपूण्ज िानकारी
िामने आने की
िंभािना है। पुसलि का
कहना है सक मौत के

िास््सिक कारणो् का खुलािा
पोथ्टमाट्जम सरपोट्ज आने के बाि ही हो
िकेगा। सफलहाल िभी पहलुओ्
को ध्यान मे् रखते हुए िांच िारी है।

n बाथरूम मेू बेहोश
ममली युवती,
असूपताल पहुंचते
ही हुई मौत

n साथ आए लोग
रात मेू ही हुए
फरार, जांच मेू
जुटी पुमलस

शािी से पहले घि मे ंचोिी, लाखों
रपंए के जेवि औि नकिी पाि

भिलाई। नंसिनी थाना क््ेत्् के ग््ाम
गोढ्ी मे् शािी की तैयासरयो् के बीच
एक पसरिार चोरी का सशकार हो
गया। अज््ात चोरो् ने िूने मकान को
सनशाना बनाते हुए नकिी और िोने-
चांिी के िेिर िमेत करीब 1.10
लाख र्पये का िामान पार कर
सिया। नंसिनी थाना पुसलि ने अज््ात
आरोपी के सखलाफ बीएनएि की
धारा 305(ए) और 331(3) के
तहत मामला िि्ज कर िांच शुर् कर
िी है। पुसलि आिपाि के लोगो् िे
पूछताछ कर िंसिग्धो् की तलाश मे्
िुटी हुई है। पुसलि के अनुिार, ग््ाम
गोढ्ी सनिािी कस्याण सिश््कम्ाज ने
सशकायत िि्ज कराई है सक िह ठेले
पर गुपचुप बेचकर पसरिार का
पालन-पोरण करता है और सपछले
नौ माह िे सकराये के मकान मे् रह
रहा है। उिके पुत्् अिय सिश््कम्ाज

की शािी 10 िुलाई को तय है,
सििके सलए कपड्े, िोने-चांिी के
िेिर और 82 हिार र्पए नकि
खरीिारी के सलए घर मे् रखे गए थे।
कस्याण सिश््कम्ाज 13 िून को पत्नी
और बेटे के िाथ अपने मूल गांि
मोसरि गया था। 14 िून को िह कुछ
िमय के सलए िापि गोढ्ी आया
और रात मे् सफर गांि लौट गया। 16
िून की शाम िब पसरिार िापि घर
पहुंचा तो कमरे का िामान सबखरा
समला। अटैची और बैग खुले पड्े थे
तथा उनमे् रखे िोने का मंगलिूत््,
अंगूठी, चांिी की पैर पट््ी, सबसछया
और 82 हिार र्पये नकि गायब थे।
प््ाथ््ी के अनुिार, चोर मकान के
पीछे िे घुिा और िरिािे की
सिटकनी खोलकर कमरे मे् रखे
िामान पर हाथ िाफ कर गया।
बहरहाल मामले मे् िांच िारी है।

ईिगाह की िीवाि की पुताई को लेकि रववाि
भिलाई। मोहर्जम पि्ज की तैयासरयो् के िौरान ईिगाह पसरिर की िीिारो् की

पुताई और रंग-रोगन को लेकर हुए
सििाि मे् प््ाणघातक हमला करने िाले
आरोपी को सभलाई नगर पुसलि ने
सगरफ्तार कर न्यासयक सरमांि पर िेल

भेि सिया है। सगरफ्तार आरोपी की पहचान ििीम परिेि उफ्फ रािा (41 िर्ज)
सनिािी िेक्टर-6, सभलाई नगर के र्प मे् हुई है। पुसलि के अनुिार, 14 िून
को िेक्टर-6 ट्थथत लाल मैिान मे् ईिगाह पसरिर की िीिारो् के रंग-रोगन
िंबंधी काय्ज को लेकर बैठक आयोसित की गई थी। इिी िौरान आपिी
सििाि बढ् गया। आरोप है सक सििाि के बीच आरोपी ने एक व्यट्कत पर िान
िे मारने की नीयत िे हमला कर सिया और घटना के बाि फरार हो गया।
मामले की िूचना समलने पर थाना सभलाई नगर मे् धारा 109(1), 296 और
351(3) बीएनएि के अंतग्जत अपराध िि्ज कर िांच शुर् की गई। पुसलि ने
मुखसबर की िूचना पर फरार आरोपी की तलाश कर उिे सगरफ्तार कर सलया।
पूछताछ और िैधासनक कार्जिाई के बाि उिे िेल भेि सिया गया है। 

24 घंटे का रिया गया अलटंीमेटम हुआ बेअसि
फाइल न समलने पर महापौर काय्ागलय द््ारा 17 जून 2026 को िंबंसधत असधकारी को पत्् जारी सकया
गया। पत्् मे् इिमे् अधीक््ण असभयंता अजीत कुमार सतग्गा और िेशराम सिन्हा िसहत चारो् जोन के
आयुक्त और काय्गपालन असभयंताओ् को 24 घंटे के भीतर 18 जून 2026 तक मूल नस््ी प््स््ुत करने
और काय्ग की अद््तन प््गसत सरपोट्ग देने का अल्टीमेटम सदया गया था। इि चेतािनी के बाद भी
असधकारी नही् जागे और सकिी भी असधकारी ने न तो फाइल पेश की और न ही धरातल पर हुए
काय्ग ि भुगतान की कोई जानकारी दी।

रवतंंीय गडबंडीं औि
तथयंो ंको छुपाने की

आशंका
महापौर नीरज पाल ने अपने

आदेश मे् स्पष्् र्प िे कहा है
सक 5.38 करोड् र्पये िे

असधक के जनसहत के काय्ग
की मूल नस््ी का इि प््कार

गायब होना और सजम्मेदार
असधकासरयो् द््ारा
जानकारी न सदया
जाना यह िासबत

करता है सक
काय्ग मे् घोर

सित््ीय
असनयसमतता हुई है

और तथ्यो् को छुपाने
का प््याि सकया जा रहा है।

महापौर ने कहा यसद ऐिा हुआ
है तो इिकी जांच होनी चासहए

आैर सजम्मेदार असधकासरयो्
पर कार्गिाई होनी चासहए। 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

टवंवनरसटी का तापमान 39 रिगंंी
शाम को अचछंी बारिश से रमली िाहत 
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ट्विनसिटी का तापमान गुर्िार को 39.4 सिग््ी
िेट्सियि रहा। सििकी ििह िे पूरे सिन
उमिभरी गम््ी लोगो् ने झेली। शाम को हालात
बिल गए। करीब 7.30 बिे आिमान पर
अचानक काले बािल छाने लगे। र्क-र्क
कर गि्जना भी होने लगी। उिके बाि हिाओ् के
िाथ बासरश शुर् हो गई। यह बासरश हालांसक
हस्की थी लेसकन मौिम के इि बिलाि िे
लोगो् को गम््ी िे काफी राहत समली है। सिि
तरह िे ऐिी बासरश हो रही है िह प््ी मानिून
का नही् है। इिसलए प््ी मानिून बासरश का
इंतिार अब भी लोगो् को है। 

पंंी-मानसून बारिश का अब भी हो िहा है इंतजाि 

कही ंबारिश तो कही ंकेवल हवाएं चल िही 
ट्विनसिटी मे् हो रही यह बासरश िभी स्थानो् पर नही् हो रही है।
िेक्टर क््ेत्् मे् बासरश हो रही है तो दूिरे क््ेत्् मे् नही्। गुर्िार िुपेला,
छािनी, पािरहाउि, रामनगर, बैकुंठधाम, कै्प एसरया आसद क््ेत््ो् मे्
हल्की बासरश हुई है। िही् उमरपोटी, पाउिारा, उतई, िेलूद आसद
क््ेत््ो् मे् आिमान पर बादल छाए रहे और केिल बूंदाबांदी जैिी
ट्सथसत रही। दुग्ग के पूरे क््ेत््ो् मे् भी बासरश अच्छी नही् हो रही है।
सजिकी िजह िे तापमान मे् ज्यादा सगरािट नही् आ पा रही है।
मौिम सिभाग के मुतासबक पंजाब मे् हसरयाणा और उत््र प््देश िे
होते हुए सबहार तक मौिमी दोसणका िमुद्् तल पर बनी हुई है।एक
द््ोसणका पूि््ी सिदभ्ग िे तेलगांना और आंध््प््देश होते हुए तसमलनाडू
तक ऊंचाई पर बना हुआ है। 19 जून को प््देश मे् कुछ स्थान पर
इल्की िे मध्यम िर्ाग होने की िंभािना है।  एक-दो स्थानो् पर गरज
चमक के िाथ िजपात होने की िंभािना है। सदनो् के बाद  एक-दो
स्थानो् पर हल्की िे मध्यम िर्ाग होने की िंभािना है। एक-दो स्थानो्
पर गरज चमक के िाथ िज््पात होने की िंभािना है।



खिर संक््ेप
आईएचएसडीपी कॉलोनी
उरला मे ्दिदिर आज
दुर्ग। श््म जवभार आईएचएसडीपी
कॉलोनी उरला मे् मिदूर काड्ष
बनाने के जलए जशजवर लराएरा।
सहायक श््मायुत्त ने इसे लेकर
जनद््ेश िारी जकए है्। 19 िून
शुक््वार को सुबह लरभर 11 से
शाम 5 बिे तक दुर्ष शहर के
वंजचत जपछड्े हुए क््ेत््
आईएचएसडीपी कॉलोनी वाड्ष 58
के सामुदाजयक भवन मे् संरजठत व
असंरजठत सभी प््कार के मिदूर
काड्ष जनम्ाषर का काय्ष जकया
िाएरा। क््ेत्् के समािसेवी संरठन
हंसराि नवयुवक मंडल के
संथ्िापक व अध्यक्् ियवध्षन
समािसेवी ने संपूर्ष दुर्ष
शहरवाजसयो् से इस एकजदवसीय
मिदूर काड्ष जशजवर का लाभ लेने
की अपील की है। मिदूर काड्ष के
जलए थ्वयं का बै्क पासबुक,
आधारकाड्ष व इससे जलंक मोबाइल
तिा नाजमनी के र्प मे् पजरवार का
भी आधारकाड्ष लाना अजनवाय्ष है।
सभी ओजरिनल कारि लाना
पड्ेरा। क््ेत्् मे् ऐसी रजतजवजध हेतु
ियवध्षन समािसेवी द््ारा जनरंतर
हर संभव कोजशश की िा रही है।
शासन के जदशा-जनद््ेश अनुर्प यह
मिदूर काड्ष आयोजित है्।
नाली एिं पुदलया दनमा्टण
का हुआ भूदमपूजन

दुर्ग। शहर के पटरीपार क््ेत्् मे्
आधारभूत सुजवधाओ् के जवस््ार
एवं नारजरको् की समथ्याओ् के
जनराकरर की जदशा मे् लरातार
जवकास काय्ष कराए िा रहे है्। इसी
क््म मे् महापौर अलका बाघमार के
मार्षदश्षन मे् लोक कम्ष प््भारी देव
नारायर चन्द््ाकर ने वाड्ष 53
मीनाक््ी नरर मे् पानी टंकी के
सामने पीछे रली एवं दलहा
पक्बलक थ्कूल से अरमो के घर तक
एवं जवजभन्न रजलयो् मे् आरसीसी
नाली एवं पुजलया जनम्ाषर इसके
साि ही पटरी पार वाड्ष 58 उरला
बीड्ी कॉलोनी के पीछे एवं वाड्ष
क््मांक 57 उरला रेलवे क््ॉजसंर के
पास नाली एवं पुजलया का
भूजमपूिन जकया। इस अवसर पर
पार्षद सरस जनम्षलकर, रेशमा
सोनकर, सजवता साहू सजहत अन्य
मौिूद िे। 
िाढ़ दनयंत््ण के दलए
नोडल अदरकारी दनयुतत्
दरु्ग। आरामी मानसनू 2026 को
दखेत ेहएु बाढ आजद नसैजर्षक
जवपज््तयो ्स ेजनपटन ेछत््ीसरढ
शासन, रािथव् एव ंआपदा प्ब्धंन
जवभार क ेजनद््शे क ेपजरपालन मे्
कलतेट्र अजभिीत जसहं न ेजिला,
अनभुार व तहसील स्र् पर नोडल
अजधकाजरयो ्की जनयकुत्त की है।्
साि ही जिला काया्षलय दरु्ष के
कक् ्क्म्ाकं 30 मे ्बाढ जनयतं्र्
कक् ्की थि्ापना की रई ह,ै जिसका
दरूभार न.ं 0788-2320601 ह।ै
प््ापत् िानकारी क ेअनसुार, जिला
स्र् पर अपर कलतेट्र वीरनेद्् ्जसहं
को नोडल अजधकारी जनयतुत् जकया
रया ह।ै अनजुवभार स्र् पर दरु्ष के
अनजुवभारीय अजधकारी रा. हरवशं
जमरी, धमधा क ेअनजुवभारीय
अजधकारी रा.  सोनल डजेवड,
जभलाई-03 क ेअनजुवभारीय
अजधकारी रा. महशे जसहं रािपतू
और पाटन क ेअनजुवभारीय
अजधकारी रा. लवकशे ध््वु को
जिमम्देारी दी रई ह।ै इसी क्म् मे्
तहसील स्र् पर तहसीलदार दरु्ष
प्फ्लुल् कमुार रपुत्ा, तहसीलदार
धमधा मीना साह,ू तहसीलदार
पाटन पवन ठाकरु, तहसीलदार
अजहवारा राधशेय्ाम वमा्ष,
तहसीलदार बोरी टीएस खर ेऔर
तहसीलदार जभलाई-03 रजव
जवश्क्मा्ष को नोडल अजधकारी
जनयतुत् जकया रया ह।ै 

रायपुर, िुक््िार 19 जून 2026 10िुग्टharibhoomi.com
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ढाई साल मे् जबिली दरो् मे् 5 बार की बढ्ोत््री, पेट््ोल-डीिल
के दामो् मे् वृज््ि और थ्माट्ष मीटर लराए िाने के जवरोध मे्
कांग््ेस ने मोच्ाष खोल जदया है। रुर्वार को पूव्ष मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल ने रािीव भवन दुर्ष मे् काय्षकत्ाषओ् के साि बैठक की।
इस दौरान उन्हो्ने सरकार से दो टूक कहा- जक कांग््ेस का कोई
भी काय्षकत्ाष चुप नही् बैठेरा। वह सरकार की हर नाकामी को
िनता तक पहुंचाएरा, जिस प््कार से जबिली दरो् मे् बेतहाशा
वृज््ि की िा रही है। ढाई साल मे् 5 बार दाम बढ्ाए रए है्।
पेट््ोल-कीमतो् को बढ्ोत््री जकसी से जछपी नही् है। इसके
अलावा थ्माट्ष मीटर लराए िाने के बाद मनमाना जबिली का
जबल आ रहा है। इसने प््देश की िनता को बेहाल कर जदया है।
आम आदमी का घर चलाना मुक्शकल कर जदया है। मजहलाएं

सबसे ज्यादा परेशान है्। खाद-बीि के दाम बढ् रए है्,
जिसकी मार जकसानो् पर बड्ी है। रोिरार प््देश मे् लरातार
समथ्या बनते िा रही है। इन जवरयो् को लेकर कांग््ेस लरातार
सड्क की लड्ाई लड् रही है। कांग््ेस की यह लड्ाई आरे भी
िारी रहेरी। उन्हो्ने कहा जक थ्माट्ष मीटर को लेकर पूरे देश मे्
जवरोध प््दश्षन हो रहे है्। यूपी ने फैसला वापस लेना पड्ा है।
थ्माट्ष मीटर की होली िलाई िा रही है। यजद छत््ीसरढ् ने यह
फैसला वापस नही् जलया, तो छत््ीसरढ् मे् भी ऐसा आंदोलन
खड्ा जकया िाएरा। सरकार को जबिली दरो् मे् वृज््ि के जनर्षय
को भी वापस लेना चाजहए। अन्यिा उग्् आंदोलन जकया
िाएरा, जिसकी पूरी िवाबदेही शासन-प््शासन की होरी। इस
अवसर पर अध्यक्् और पूव्ष महापौर धीरि बाकलीवाल,
राकेश ठाकुर, मुकेश चंद््ाकर, आरएन वम्ाष, रािे्द्् साहू, शजश
जसन्हा, नीरि पाल सजहत अन्य प््मुख र्प से मौिूद िे। 

फैसला वापस निी़ हलया तो स़माऱज मीररो़ की िलेगी िोली, हििली वृह़़ि वापस ले सरकार

जनपि उपाधय्क्् राकेि दहरिानी ने संभाग आयुतत् से की मामले की दिकायत

गढ़ कलेवा का संचालन महिला समूि के हिम़मे, चला
रिा पुऱष, तय दरो़ से ज़यादा पैसे हकए िा रिे चाि़ज
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जिला पंचायत पजरसर मे् संचाजलत रढ्
कलेवा के संचालन मे् अजनयजमतता की
जशकायत सामने आई है।

दुर्ष िनपद के उपाध्यक्् राकेश
कुमार जहरवानी ने इसकी जशकायत
संभार आयुत्त से की है। उन्हो्ने मामले
मे् जनष्पक्् िांच कर जनयमत: कार्षवाई
की अपील की है। उन्हो्ने जलजखत मे्
जशकायत मे् कहा है जक जनजवदा प््ज््कया
और अंिोरा क्थित डीपीआरसी भवन मे्
संचाजलत से्टर मे् खरीदारी िैम पोट्षल
से की रई। जशकायत मे् कहा रया है जक
रढ् कलेवा संचालन के जलए जिला

पंचायत स््र पर पूरी की रई जनजवदा
प््ज््कया मे् जनध्ाषजरत जनयमो् का पालन
नही् जकया रया। जनजवदा दस््ावेिो् मे्

100 के थ्टाम्प पर शपि पत्् प््स््ुत
करना अजनवाय्ष िा, लेजकन चयजनत
समूह द््ारा मात्् 10 के जटकट युत्त

नोटराइज्ड शपि पत्् प््स््ुत जकए िाने
के बाविूद उसे पात्् मान जलया रया।
िबजक अन्य प््जतयोरी समूहो् ने
जनध्ाषजरत जनयमो् के अनुर्प दस््ावेि
प््स््ुत जकए िे। उन्हो्ने यह भी आरोप
लराया है जक संबंजधत समूह के शपि
पत्् मे् रवाह और पहचानकत्ाष के
हस््ाक््र तक नही् है्, जफर भी दस््ावेिो्
का नोटरीकरर जकया रया। ऐसे मे्
दस््ावेिो् की वैधता और सत्यापन
प््ज््कया पर रंभीर प््श्न खड्े होते है्।
जशकायत मे् मांर की रई है जक जिला
पंचायत प््शासन ने दस््ावेिो् की िांच
और सत्यापन जकस आधार पर जकया,
इसकी जवस््ृत िांच कराई िाए।
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छत््ीसरढ् मजहला आयोर की अध्यक्् डॉ. जकररमयी
नायक एवं प््भारी सदथ्य सरला कोसजरया ने रुर्वार को
प््ेरर कक्् पांच जबक्लडंर मे् मजहला उत्पीडन से संबंजधत
प््कररो् पर िन सुनवाई की। डाॅ. नायक की अध्यक््ता मे्
प््देश स््र पर 399 वी् व दुर्ष जिला की 15 वी् सुनवाई हुई।
जिसमे् दुर्ष के अलावा मोहला-मानपुर-अंबारढ् चौकी,
खैरारढ-छुईखदान-रंडई, रािनांदरांव के 50 प््कररो् की
एक साि सुनवाई की रई। डाॅ. नायक का दूसरा काय्षकाल
13 िुलाई को समाप्त हो रहा है। इसे देखते हुए उनके
सम्मान मे् काय्षक््म का भी आयोिन जकया रया। डॉ.
नायक को सम्माजनत जकया रया। इससे पहले जशकायतो्
की सुनवा की रई। इसमे् मोबाइल को लेकर मानजसक
प््ताड्ना के एक मामले मे् आयोर ने फोरम मे् जशकायत
दि्ष करने के जनर्षय के साि प््करर का खात्मा जकया।
आवेजदका ने जशकायत की िी जक एस 24 अल्ट्् मोबाइल
जिसकी कीमत 1.40 लाख र्पए है, िो खरीदी के कुछ
समय बाद खराब हो रया। आवेजदका इसका एमआई पटा
रही है, 26 हिार देना शेर है। मोबाइल खराब हो रया। न
मोबाइल बदला रया, न ठीक जकया रया। 

एक अन्य प््करर मे् शासकीय सेवा मे् रहते हुए दूसरी
शादी का आरोप प््िम दृष््या सही पाए िाने पर आयोर ने
संबंजधत दो शासकीय कम्षचाजरयो् की सेवा समाक्पत की
अनुशंसा जिला प््शासन को भेिने का जनर्षय जलया।
सुनवाई के दौरान एक लंबे समय से लंजबत पाजरवाजरक
जववाद मे् आयोर की पहल पर आवेजदका को एक लाख
र्पये नरद एवं जववाह मे् जदया रया सामान वापस जदलाया
रया। शेर राजश जनध्ाषजरत जकश्तो् मे् देने पर दोनो् पक््ो् मे्
सहमजत बनी। जपतृत्व संबंधी एक मामले मे् आयोर ने
संबंजधत पक््ो् के डीएनए परीक््र की अनुशंसा करते हुए
कलेत्टर एवं मुख्य जचजकत्सा एवं थ्वाथ्थ्य अजधकारी को
आवश्यक कार्षवाई के जनद््ेश जदए है्।

गुपचुप िूसरी िािी करने के िो मामलो ्मे ्आयोग
ने सुनाया सेिा समाकप्त की अनुिंसा का फैसला 

िरहला आयोर की अध्यक्् डॉ. रकिणियी नायक ने सुनी् िरहलाओ् से जुड्ी रिकायते्

पूि्ट मुखय्मंत््ी भूपेि िघेल की साय सरकार को िो टूक, सरकार की मनमानी के दखलाफ चुप नही ्िैठेग्े कांग््ेसी काय्टकता्ट
सरकार को िताना चादहए दकतना िैट दमल रहा

भूपेश बघेल ने कहा कक पेट््ोल-डीजल की
कीमतो् मे् बढ्ोत््री से छत््ीसगढ् की भाजपा
सरकार को कमलने वाले वैट मे् भी बढ्ोत््री
हुई है। सरकार को यह बताना चाकहए कक
आकखर ककतना वैट कमल रहा है, पहले यह
ककतना कमल रहा है। आम आदमी जहां
महंगाई से परेशान है, वही् सरकार वैट
की आड् मे् टैक्स वसूल रही है। आने वाले

कदनो् मे् महंगाई और अकधक बढ्ेगी। सरकार ने अभी इस पर कनयंत््ण नही् लगाया, तो आने वाले कदनो् मे्
स्थथकत और भी भयावह होगी। उन्हो्ने कहा कक महंगाई के इस दौर मे् कांग््ेस प््देश की जनता के साथ खड्ी
है। हर दुख-सुख मे् साथ है। आने वाले कदनो् मे् महंगाई को लेकर बड्ा आंदोलन ककया जाएगा। कबजली दरो् मे्
बढ्ोत््री, थ्माट्ष मीटर की वापसी नही् हुई, तो सड्क पर उतरकर कवरोध दज्ष कराया जाएगा।

िोरसी भाठा मे ्सरकारी
जमीन पर कबज्ा, कोट्ट के
आिेि पर चार को हटाया
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बोरसी भाठा वाड्ष-50 मे् रुर्वार की
सुबह दुर्ष जनरम, रािथ्व और
पुजलस की संयुत्त टीम कब्िा
तोड्ने के जलए पहुंची। इस दौरान
न्यायालय के आदेश पर िेसीबी की
मदद से 4 लोरो् के कब्िे तोड्े रए।
िानकारी के मुताजबक बोरसी भाठा
क््ेत्् की शासकीय भूजम खसरा नंबर
194/1 पर कुल 35 व्यक्ततयो् द््ारा
कब्िा जकया रया िा। उत्त प््करर
मे् तहसीलदार न्यायालय द््ारा
अजतक््मर हटाने के आदेश िारी
जकए रए िे। कब्िाधाजरयो् द््ारा
दायर अपील को अनुजवभारीय
अजधकारी दुर्ष द््ारा जनरस्् कर जदया
रया िा। 35 मे् से एक प््करर मे्
उच्् न्यायालय से थ्िरन है, िबजक
19 प््कररो् मे् अजतजरत्त जिला
दंडाजधकारी न्यायालय से थ्िरन
आदेश प््भावशील है। वही् 10
प््करर वत्षमान मे् जवचाराधीन है्।

शेर 4 प््कररो् मे् संबंजधत व्यक्ततयो्
द््ारा शासकीय भूजम पर कब्िा कर
व्यावसाजयक उपयोर जकया िा रहा
िा। इनमे् िीवन यादव, कुमारी बाई,
मोहन खेरडे एवं रोजहत जवश््कम्ाष के
नाम शाजमल है्। इन प््कररो् मे्
जकसी प््कार का थ्िरन आदेश

प््भावी नही् होने के कारर आि
रािथ्व जवभार, नरर जनरम दुर्ष एवं
पुजलस प््शासन की संयुत्त टीम ने
मौके पर पहुंचकर अजतक््मर को
ध्वस्् कर भूजम को अजतक््मर मुत्त
कराया।

आयोग ने आिेदिको्को नगि 1 लाख ि िहेज का समान दिलाया
n आिेकिका को

मोबाईल का पूरी
कीमि मुआििा
सकहि और नया
मोबाईल, डेढ़ िर्ष
का मानकसक
क््किपूक्िष

n 02 शासकीय
सेिको् की सेिा
समाप्ति की
अनुशंसा

n डीएन टेस्ट की
अनुशंसा

खास िाते्

सि्यं को अदििादहत िताकर आय्ट 
समाज मे्कर ली िािी

एक मामले मे् खुलासा हुआ के सरकारी सेवारत एक व्यस्कत ने थ्वयं
को अकववाकहत बताकर दूसरी मकहला से शादी कर ली। प््करण मे्

आवेकदका एवं अनावेदक-1 पकत-पत्नी है्, कजनके  कववाह समारोह मे्
आनावेकदका 2 थ्वयं उपस्थथत थी। अनावेदक 1 वत्षमान मे् कजला

पंचायत मानपुर मोहल्ला मे् अटैच मे् सकचव पद पर है। अनावेदक 2
ग््ामीण कृकि कवस््ार अकधकारी है, जो तहसील मानपुर मे् पदथ्थ है।

अनावेदक-1 व 2 दोनो् शासकीय सेवा मे् काय्षरत है्। उन दोनो् ने
आय्ष समाज मे् अपना 7 अक्टूबर 2014 को अपना शपथ पत्् प््स््ुत

ककया है। इस शपथ पत्् मे् अनावेकदका का नाम रंजू मंडावी कलखा है।
अनावेदक 1 ने थ्वयं को अकववाकहत व व्यपारी बताकर आय्ष समाज

मे् कववाह ककया है। अनावेदक  1 व 2 के 02 बेटे है।  आयोग के
समक्् अपने वैवाकहक संबंधो् और दोनो बच््ो् को थ्वीकार ककया है।
आय्ष समाज के दस््ावेज प््स््ुत ककया गया है, कजसमे् अनावेदक 2

रंजू कोसारे कलखा है, जो कक उनके पदथ्थापना थ्थान पर दज्ष है।
इसके आधार पर आयोग ने फैसला सुनाया।

हुक््ापानी िंि करने की 
दिकायत मे ्हुई सुलह

एक मामले मे् आवेकदका ने अनावेदकगणो् के कखलाफ
कशकायत की थी कक अपने गुर् के आदेश के कबना कोई चंदा

नही् देते है तो उनका हुक््ा पानी बंद है। अनावेदक पक्् ने
कहा कक गांव साव्षकजनक काय्ष मे् आवेकदका सहयोग नही्
करती है। पूरे गांव के कखलाफ कशकायत की है। आयोग ने

दोनो् पक््ो् को कवस््ार से सुना। जानकारी दी गई कक 15 जून
2026 को आयोग की अनुशंसा पर एसआई के समक््

आवेकदका को अनावेदक ने 1 लाख र्पए और शादी का
समान वापस कर कदया है। शेि 145000 र्पए देना बाकी है।

दोनो् आपसी राजीनामा से तलाक का प््करण प््स््ुत करे्गे।
दोनो् आपस मे् सहमत है। प््करण नक््सबि्् ककया गया। एक
मामले मे् डीएन टेथ्ट को लेकर आयोग ने कलेक्टर खैरागढ-

छुईखदान-गंडई मे् आयोग की अनुशंसा के साथ आवेदन
करने कहा। इसी प््कार अन्य मामलो् मे् भी सुनवाई के बाद

कनण्षय कलया गया। 

मानको ्का पालन नही,् घदटया सामानो्
की हुई सपल्ाई, अि तक नही ्हुई जांच 
जनपद उपाध्यक्् ने अंजोरा (ख) स्थथत डीपीआरसी भवन मे्

हाल ही मे् लगभग छह लाख र्पये की सामग््ी खरीदी के मामले
को भी जांच के दायरे मे् लाने की मांग की है। उन्हो्ने प््स््ाव,

प््ाक््लन, खरीदी प््क््िया, जैम पोट्षल से हुई खरीद, सामग््ी की
गुणवत््ा, भुगतान प््क््िया तथा भौकतक सत्यापन की थ्वतंत्् जांच

कराने का अनुरोध ककया है। इस मामले मे् कजला पंचायत के
कजम्मेदार अकधकाकरयो् की भूकमका की भी जांच ककए जाने की

मांग की गई है। कहरवानी ने कहा कक प््थम दृष््या पूरा मामला
कनकवदा प््क््िया मे् पक््पात, कनयमो् की अनदेखी और अकधकाकरयो्

की प््त्यक्् अथवा अप््त्यक्् संकलप्तता नजर आती है।
दनरा्टदरत से अदरक िरो ्मे ्दलया जा रहा िुलक्
कहरवानी ने बताया कक गढ् कलेवा मे् उपभोक्ताओ् को कनध्ाषकरत

एवं थ्वीकृत दरो् से अकधक मूल्य पर खाद्् सामग््ी बेचे जाने की
कशकायते् भी प््ाप्त हो रही है। ऐसे मे् कजला पंचायत द््ारा दरो् की
कनगरानी, मूल्य कनयंत््ण और कनरीक््ण की क्या व्यवथ्था की गई

थी, इसकी भी जांच आवश्यक है।साथ ही साथ यह आवंटन
मकहला समूह के नाम से हुआ है, लेककन संचालन पुर्िो् के द््ारा
ककया जाता है। उनका उक्त मकहला समूह से कोई संबंध नही् है,

कजससे यह एक ठेका जैसा प््तीत होता है। साथ ही संबंकधत समूह
से देय ककराया एवं अन्य शुल्को् की वसूली के संबंध मे् जनपद

पंचायत और कजला पंचायत द््ारा की गई कार्षवाई की भी जांच की
मांग की गई है।

n लंबे समय से चल रही है
न्यायालयीन प््क््िया, 31
लोगो् के प््करण अब भी
किचाराधीन

n 19 लोगो् का मामला
अकिकरक्ि किला न्यायालय
मे् लंकबि

मंत््ी गजेनद््् ने दकया सम्ाट्ट तल्ास का लोकाप्टण
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नवीन शैक््जरक सत्् के शुभारंभ पर बघेरा
हायर सेकंडरी थ्कूल मे् आयोजित प््वेश
उत्सव काय्षक््म मे् जशक््ा मंत््ी रिेन्द््
यादव शाजमल हुए। इस अवसर पर उन्हो्ने
जवद््ालय मे् थ्िाजपत थ्माट्ष त्लास एवं ज््पंट
जरच वातावरर का लोकाप् षर कर
जवद््ाज्िषयो् को आधुजनक, रचनात्मक एवं
तकनीक आधाजरत जशक््र सुजवधाओ् की
सौरात दी। जशक््ा, ग््ामोद््ोर एवं जवधी
जवधायी मंत््ी रिेन्द्् यादव ने कहा जक
वत्षमान समय मे् जशक््ा केवल पुस््को्
तक सीजमत नही् है, बक्लक तकनीक,
नवाचार और व्यवहाजरक ज््ान के माध्यम
से जवद््ाज्िषयो् के समग्् जवकास का आधार
बन रही है। थ्माट्ष त्लास के माध्यम से
जवद््ाज्िषयो् को जडजिटल सामग््ी, वीजडयो,
जचत्् एवं इंटरैक्तटव जशक््र संसाधनो् का
लाभ जमलेरा, जिससे पढाई अजधक सरल,
रोचक और प््भावी बनेरा। उन्हो्ने कहा

जक जवद््ालय मे् जवकजसत जकया रया ज््पंट
जरच वातावरर बच््ो् मे् पढ्ने-जलखने की
र्जच बढ्ाने का एक महत्वपूर्ष माध्यम है।
कक््ा एवं जवद््ालय पजरसर मे् शैक््जरक
चाट्ष, शब्द भंडार, प््ेररादायी संदेश, भारा
एवं रजरत आधाजरत सामग् ्ी तिा
ज््ानवध्षक प््दश्षनो् के माध्यम से बच््ो् को
जनरंतर सीखने का अवसर प््ाप्त होरा।
इससे जवद््ाज्िषयो् की भारा दक््ता,
रचनात्मकता और सीखने की क््मता मे्
सकारात्मक वृज््ि होरी। रिेन्द्् यादव ने

दुर्ष जवधानसभा क््ेत्् के जवजभन्न जवद््ालयो्
मे् आयोजित प््वेश उत्सव काय्षक््मो् मे्
शाजमल हुए। दुर्ष के सरदार वल्लभभाई
पटेल प््ािजमक एवं जमजडल थ्कूल मे्
उन्हो्ने नवप््वेशी जवद््ाज्िषयो् का जतलक
लराकर एवं जमठाई जखलाकर थ्वारत
जकया। इस दौरान जवद््ाज्िषयो् को जनःशुल्क
पाठ््पुस््को् एवं ररवेश का जवतरर
जकया रया। श्याम शम्ाष, जिला जशक््ा
अजधकारी अरजवन्द जमश््ा, पार्षद लजलत
ढीमर, प््ाचाय्ष जनजतन आजद मौिूद िे। 

बच््ो् संग प््ाथ्षना मे् हुए शाकमल

थनौि मे ्35 करोड ्से
िनेगा कॉलम द््िज,
होगा 130 मीटर लंिा

दुर्ग। भारतमाला पजरयोिना के
अतंर्षत िनौद क््ते््
के थ्िानीय
ग््ामीरो ् व करृको्
की दीघ्षकाजलक
मारं को केद्् ्न ेनए
ज््िि को मिंरूी दे

दी ह।ै िनौद मे ् कॉलम ज््िि का
जनमा्षर जकया िाएरा। करीब 35
करोड ्रप्ए की लारत स ेयह ज््िि
तयैार होरा। ज््िि करीब 130 मीटर
लबंा होरा। इस कॉलम ज््िि की
थव्ीकजृत प््ापत् होन े क े पि््ात अब
शीघ् ् ही जनमा्षर काय्ष की आरामी
रप्रखेा तयैार की िाएरी, जिससे
भारतमाला पजरयोिना क ेसाि-साि
थि्ानीय करृको ्क ेजहतो ्का भी परू्ष
सरंक्र् सजुनज््ित हो सकरेा। ग््ामीरो्
न े इसक े जलए कलतेट्र अजभिीत
जसहं का आभार वय्तत् जकया ह।ै

सरकारी योजनाओ ्का लाभ हर वय्कत्त
तक पहुंचाने पंजीयन दिदिर की िुरआ्त

हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् के्द््
सरकार के 12 वर्ष पूर्ष होने के उपलक्््य मे्
प््देशभर मे् आयोजित 12 साल जवश््ास के,
जवकास के, िनकल्यार के अजभयान के
अंतर्षत नरर पाजलक जनरम दुर्ष द््ारा 18
िून से 20 िून तक तीन जदवसीय वृहद
पंिीयन जशजवर का आयोिन जकया रया
है। जनरम के मोतीलाल वोरा सभारार मे्
आयोजित इस जशजवर का उद््ेश्य के्द्् एवं
राज्य शासन की जवजभन्न िनकल्यारकारी
योिनाओ् का लाभ समाि के अंजतम
व्यक्तत तक पहुंचाना है। जशजवर का
शुभारंभ ग््ामीर जवधायक लजलत
चन्द््ाकर, महापौर अलका बाघमार,
कलेत्टर अजभिीत जसंह, आयुत्त सुजमत
अग््वाल एवं अन्य िनप््जतजनजधयो् की
उपक्थिजत मे् भारत माता एवं छत््ीसरढ्
महतारी के तैलजचत्् पर पुष्पांिजल अज्पषत
कर तिा दीप प््ज्वजलत कर जकया रया। 

जवजभन्न जवभारो् द् ्ारा लराए रए
थ्टॉलो् का जनरीक््र जकया तिा जवभारीय
अजधकाजरयो् एवं कम्षचाजरयो् से योिनाओ्
के संबंध मे् िानकारी ली रई। महापौर ने
कहा जक जशजवर मे् के्द्् एवं राज्य शासन
द््ारा संचाजलत जवजभन्न िनकल्यारकारी
एवं जहतग््ाहीमूलक योिनाओ् के अंतर्षत
पात्् नारजरको् का पंिीयन कर उन्हे्
योिनाओ् का लाभ सुजनज््ित जकया िाए।
जशजवर मे् आयुष्मान भारत योिना,
आयुष्मान वय वंदना योिना, पीएम
सूय्षघर योिना, पीएम थ्वजनजध योिना,

प््धानमंत््ी आवास योिना, िल िीवन
जमशन, प््धानमंत््ी कौशल जवकास योिना
सजहत जवजभन्न पे्शन योिनाओ् के जलए
पंिीयन एवं मार्षदश्षन की सुजवधा
उपलब्ध कराई िा रही है। जशजवर थ्टॉल
दुर्ष नरर पाजलक जनरम,जरसाली नरर
जनरम, नरर पंचायत उतई, िनपद
पंचायत, खाद जवभार, रािथ्व जवभार,
समाि कल्यार जवभार, जवद््ुत जवभार,
के््डा जवभार, मजहला बाल जवकास
जवभार, पंिीयन काउंटर, प््धानमंत््ी
थ्वजनजध योिना आजद लराए रए। 

ग््ामीण विधायक लवलत
चन्द््ाकर, महापौर अलका
बाघमार एिं कलेक्टर
अविजीत विंह पहुंचे विविर मे्

कांग््ेस ने दिया था जनता को हाफ दिजली योजना का लाभ
भूपेश बघेल ने कहा कक प््देश मे् भाजपा सरकार बनने के बाद कबजली दरो् मे्
यह पांचवी् वृक््ि है। पहले से ही महंगे कबजली कबल और लगातार हो रही
कबजली कटौती से जनता परेशान है, लेककन सरकार राहत देने के बजाय घरेलू
उपभोक्ताओ् की कबजली दरो् मे् 30 से 50 पैसे प््कत यूकनट तथा गैर घरेलू
उपभोक्ताओ् की दरो् मे् 20 से 40 पैसे प््कत यूकनट तक की वृक््ि कर रही है।
इतना ही नही्, कृकि पंपो् की कबजली दरो् मे् भी 40 पैसे प््कत यूकनट की बढ्ोतरी
की गई है, कजससे ककसानो् की लागत और बढ् जाएगी। इस प््कार कबजली दरो्
मे् 31.23 प््कतशत तक की वृक््ि की जा चुकी है। महंगाई दर 9.30 प््कतशत तक
पहुंच गई है। यह भाजपा का असली चेहरा है। बघेल ने कहा कक कांग््ेस
सरकार ने अपने पांच वि्ष के काय्षकाल मे् कबजली दरो् मे् मात्् 2 पैसे की वृक््ि
की थी, वही् 400 यूकनट तक कबजली कबल हाफ योजना लागू कर आम लोगो् को
बड्ी राहत दी गई थी। 
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खिर संकंंेप
िालोद भजला भकसान मोचंाय के
भजला सह पंंिारी िने मुकेश
अडंा। िारतीय जनता पाटंंी
भकसान मोचंाथ छतंंीसगढं दंंारा जारी
निीन सूची में बालोद भजले के
भलए मुकेश बेलचंदन को भजला

सह पंंिारी भनयुतंत
भकया गया है।
भदलंलीिार कूभंमथ
कंंभंंतय समाज नगर
इकाई दुगंथ के
अधंयकंं राकेश

हरमुख एिं अनंय पदाभिकारी गि
अतुल देशमुख, राकेश देशमुख,
िुनेशंंर देशमुख भखलेशंंर
देशमुख,मभहला अधंयकंं केिरा
देशमुख, सुनीता देशमुख आभद ने
बिाई दी है।
करोडंों की िूभम पर
अभतिंंमण का आरोप

धमधा। िमिा बंलॉक के गंंाम
िरमपुरा में शासकीय िूभम पर
कभथत अभतकंंमि का मामला तूल
पकडंता जा रहा है। गंंामीिों का
आरोप है भक गांि की मुखंय सडंक
से लगी करोडंों रंपये मूलंय की
शासकीय िूभम पर शतंंुघंन यादि
दंंारा कबंजा भकया गया है। आरोप
यह िी है भक पुभलस भििाग में
पदसंथ सुरेश यादि की िौंस
भदखाकर अभतकंंमि को संरकंंि
भदया जा रहा है। गंंामीिों के
अनुसार जब िी भकसी ने इस
मामले का भिरोि भकया या
भशकायत करने की बात कही, तो
उनंहें पुभलभसया रौब भदखाकर डराने
और झूठे मामलों में फंसाने की
िमकी दी गई। इससे गांि में िय
का माहौल बना हुआ है और लोग
खुलकर सामने आने से कतरा रहे
हैं। सूतंंों के मुताभबक पूरे मामले
की भशकायत िमिा अनुभििागीय
अभिकारी (एसडीएम) से की गई
है। अब सिी की नजर पंंशासन
की कारंथिाई पर भटकी हुई है।
गंंामीिों का कहना है भक यभद
शासकीय िूभम पर हुए कभथत
अभतकंंमि की भनषंपकंं जांच कराई
जाए तो कई चौंकाने िाले तथंय
सामने आ सकते हैं। मामले को
लेकर एक और गंिीर आरोप
सामने आया है। गंंामीिों का दािा
है भक भपछले भदनों कंंेतंं में अिैि
मुरंम खनन को लेकर जो खबरें
पंंकाभशत हुई थीं, उस गभतभिभि के
पीछे िी शतंंुघंन यादि का नाम
सामने आया था। हालांभक इन
आरोपों की आभिकाभरक पुभंंष
अिी नहीं हुई है।
िचंंों का भतलक लगाकर
कराया शाला पंंवेश

अडंा। सनराइज पसंबलक संकुल ,
गंंाम- अंडा, भमलपारा में नए
शैकंंभिक सतंं 2026-27 की
शुरंआत पर शाला पंंिेश उतंसि
मनाया गया। संकूल पभरसर में
निपंंिेशी बचंंों के साथ पुराने
भिदंंाभंथथयों का िी संिागत हुआ।
कायंथकंंम में पंंाचायंथ भजतेनंदंं
साहू,शाला पंंबंिन सभमभत अधंयकंं
राजेनंदंं साहू,भशकंंक भदनेशंंरी
चंदंंकार, सोनी मैडम, काजल साहू,
भकरि चंदंंकार, लता गयाकिाड,
भहमानी पटेल आभद उपसंसथत थे।

हरिभूिि न्यूज : जािगांव आि

शासकीय पूिंथ माधंयभमक शाला सुरपा का
ििन जजंथर हो चुका है। 105 भिदंंाभंथथयों का
िभिषंय से यहां भखलिाड हो रहा है। शासकीय
हाईसंकूल सुरपा जनिागीदारी अधंयकंं पंंमोद
जैन ने बताया भक भपछले साल िी भमभडल
संकूल ििन जजंथर होने की जानकारी भशकंंा
भििाग को  दी जा चुकी है।भशकंंा सतंं
2025/26 भनकल गया निीन भशकंंा सतंं
2026 /27 पंंारंि हो गया भकंतु जजंथर ििन
को ठीक करने में भशकंंा भििाग ने कोई रंभच
नहीं भदखाई। उनंहोंने कहा भक पंंसंंाि िेजने
की जानकारी भििाग से भमली थी लगता है

सुिपा शाला भवन हुआ जज्जि, 105 बच््े खतिे के बीच पढ्ने को िजबूि
जनिागीदारी सभमभत ने सारी जानकारी िेज दी है भशकंंा भविाग को, लापरवाही से रोष

हरिभूरि न्यूज :पाटन

भकसानों को पयंाथपंत खाद-बीज उपलबंि
कराने और पंंिानमंतंंी आिास योजना के
पातंं भहतगंंाभहयों को आिास संिीकृत करने
की मांग को लेकर गुरंिार को भकसानों और
आिास भहतगंंाभहयों ने पाटन भििानसिा
के गंंाम कुमंंीगुंडरा के लकंंंमी सागर तालाब
में जल सतंयागंंह भकया। जल सतंयागंंह में
गांि के देिी देिताओं की पूजा अचंथना के
बाद केंदं ंीय कृभर मंतंंी भशिराज भसंह
चौहान,छतंंीसगढ के मुखंयमंतंंी भिषंिु देि
साय ि कृभर मंतंंी रामभिचार नेताम की
फोटो लगाकर पूजा अचंथना की गई, इसके
बाद जल सतंयागंंह शुरं हुआ।

जनकलंयाि सभमभत के संयोजक युगल
भकशोर आडील के नेतृतंि में बडंी संखंया में
गंंामीि पानी में खडंे होकर अपनी मांगों के
समथंथन में पंंदशंथन भकये. करीब ढाई घंटे
तक जल में पंंिेश कर सतंयागंंह भकया गया,
अभिकाभरयो की आशंंाशन के बाद
सतंयागंंह समापंत भकया गया।

पंंदशंथनकाभरयों का कहना है भक खेती
का सीजन शुरं हो चुका है, लेभकन कंंेतंं में
भकसानों को समय पर खाद और बीज नहीं
भमल पा रहा है, भजससे खेती पंंिाभित होने
की आशंका है। िहीं कई पातंं पभरिार
पंंिानमंतंंी आिास योजना के लाि से अब
तक िंभचत हैं।इन समसंयाओं के भनराकरि
की मांग को लेकर भकसानों और
भहतगंंाभहयों ने जल सतंयागंंह का रासंंा
अपनाया था। आंदोलनकाभरयों ने कहा भक
जब तक उनकी मांगों पर सकारातंमक
भनिंथय नहीं भलया जाता, तब तक आंदोलन
जारी रहेगा। जल सतंयागंंह के दौरान
भकसानों ने शासन-पंंशासन के भखलाफ
नारेबाजी करते हुए खाद-बीज की सुचारं
उपलबंिता और आिास योजना के लंभबत
मामलों का ततंकाल भनराकरि करने की
मांग करते रहे।

खाद-िीज और पंंधानमंतंंी आवास की
मांग को लेकर भकया जल सतंयागंंह 

ग््ामीणो् ने की जमकर नारेबाजी, मांगे पूरी करने ककया किरोध प््दर्शन

ढाई घटं ेक ेिाद भमला पंशंासन का आशंंासन, ति गंंामीणो ंन ेखतमं भकया आदंोलन

हरिभूिि न्यूज : अंडा

मभहला एिं बाल भिकास भििाग
दंंारा पभरयोजना दुगंथ गंंामीि के गंंाम
पंचायत बासीन के शासकीय
उचंंतर माधंयभमक भिदंंालय में
भजला संंरीय पोरि पखिाडा सह
मभहला जागृभत भशभिर कायंथकंंम का
आयोजन भकया गया। भजला
कायंथकंंम अभिकारी आर के
जामुलकर एिं भजला मभहला बाल
भिकास अभिकारी अजय साहू के
मागंथदशंथन में कायंथकंंम में मुखंय
अभतभथ भजला पंचायत अधंयकंं
सरसंिती बंजारे थी। अधंयकंंता
जनपद पंचायत दुगंथ सिापभत
गोकुल िमंाथ ने की। अनंय अभतभथ
गि जनपद सदसंय पूभंिथमा िमंाथ
करंजा भिलाई, भदलीप िमंाथ सेिा
सहकारी सभमभत अधंयकंं करंजा
भिलाई ,गंंाम की पंंथम नागभरक
सरपंच भचतंंरेखा साहू,पंचगि
अनपूिंाथ देिागन ,चनंदंंकला निरंगे
और अनंनू बंछोर रहे।

दगुंथ गंंामीि पभरयोजना अभिकारी
उरा झा न े भििागीय जानकारी के

साथ बाल भििाह मतुतं छतंंीसगढं
अभियान की चचांथ की । अधयंकंं
सरसंिती बंजारे ने भििाग दंंारा
सचंाभलत बटेी बचाओ बटेी पढंाओ

कायंथकंमं एि ं बाल भििाह पंभंतरिे
अभियान दंंारा भिभिनंन जन
जागरंकता कायंथकंंम की सराहना
की। सिंासथंयं भििाग स ेडाली साहू

ने एचपीिी िैतंसीन के बारे मे
जानकारी दी जो आन ेिाल ेसमय में
गिांथशय कैसंर क ेबचाि क ेभलए 14
िरंथ से 15 िरंथ की भकशोरी
बाभलकाओं को भनशुलंक भजला
सिंासथंयं केदंंंो ंक ेमाधयंम स ेलगाया
जा रहा ह।ै पभुलस भििाग की रकंंा
टीम स े दीपक साह ू दंंारा साइबर
अपराि स ेबचन,े भडभजटल अरसेटं
जसैा कछु िी नही ंहोता उसक ेपंभंत
सजग रहन ेक ेबार ेमे ंजानकारी दी
गई। अभििततंा भििा भमशंंा न ेबाल
भििाह पंभंतरिे अभिभनयम क ेबार ेमे
जानकारी दी तथा बभेटयो ं क े साथ
साथ बटेो ं को िी ससंकंार दने े की
बात कही। कायंथकंमं मे ं04 गिंथिती
मभहलाओ को पोरि भकट पंदंान कर
गोदिराई कायंथकंमं कराया गया एिं
04 बचंंो ंका अननंपंंाशन भकया गया
और सिंसथं भशश ुहते ुमगंलकामनाएं
की गई। कायंथकंमं मे ंपभरयोजना दगुंथ
गंंामीि स े पयंथिकेंकं पंभंमला िमांथ,
चदंंकंला िमांथ, शभश रदैास ,तसृपंत
शमांथ ,एि ंननकटंंी एि ंजिेरा भसरसा
की कायंथकंंतांथ क ेसाथ बडंी सखंयंा में
गंंामीि मभहलाए ंउपससंथत रही।ं

िाजपा ककसान कहतैषी किी नही् हो सकती : िूपेश िाल भववाह मकुतं छतंंीसगढं अभियान क ेभलए भकया पंंभेरत

कायंयिंंम में िचंंों ने दी मनमोहक सांसंकृभतक पंंसंंुभत
कजले से आईसीपीएस टीम द््ारा पॉक्सो एक्ट, चाइल्ि हेल्प लाइन नंबर 1098,
छत््ीसगढ़् थ्पॉन्सरकशप योजना, दत््क पुत््ी योजना, साइबर क््ाइम, 18 वष्श से
कम उम्् के बच््े जो लै्कगक अपरािो् से पीक्ड़त है्, उस संबंि मे् कानूनी
जानकारी दी गई।  काय्शक््म मे् 30 मकहलाओ का एचबी जाँच के साथ साथ
ककशोरी बाकलका का एचबी, कसककलंग टेथ्ट ककया गया, कजसमे् 45 बाकलकाएं
लािास्नवत हुई, इन बाकलकाओ् को सुरक््ा ककट का कवतरण ककया गया।
काय्शक््म मे् मकहलाओ् के कलए कवकिन्न खेलकूद एवं छोटे छोटे बच््ो् द््ारा
मनमोहक सांथ्कृकतक काय्शक््म का आयोजन िी ककया गया। कुस््ी दौड़ मे् प््थम
थ्थान दुग्ाश को कमला वही् मटका फोड़ मे् जनता ने प््थम और अलका ने क््दतीय
थ्थान प््ाप्त ककया। सिी कवजेता मकहलाओ् को पुरथ्कार कदया गया, बेटी बचाओ
बेटी पढ़्ाओ थीम पर रंगोली प््कतयोकगता का आयोजन कर िाग लेने वाली सिी
बाकलकाओ् को पुरथ्कृत ककया गया। 

पंंसंंाि रदंंी की टोकरी में चला गया।
उनंहोंने कहा भक भशकंंा भििाग की गैर

भजमंमेदाराना रिैया से गंंामीि पालकों में रोर पनपने
लगा है। जजंथर ििन के कारि भकसी बचंंे को
नुकसान हुआ तो भशकंंा भििाग को आकंंोभशत
पालकों का सामना करना िारी पडं सकता है।
आशंभकत अनहोनी घटना से बचने के भलए जजंथर
ििन को तंिभरत वंयिसंसथत करने की मांग शासकीय
हाई संकूल सुरपा में अधंयकंं पंंमोद जैन सुरपा,दुगंंेश
रजक युिा नेता िारतीय जनता पाटंंी  भकशोर सेन
बूथ अधंयकंं  भकशोर यादि,  लोकेशंंर रजक,
अशोक पटेल,  देिानंद देिांगन बूथ अधंयकंं,
भरगेशंंर भसनंहा और नरेनंदंं कुमार िरमगुडी सभहत
गंंामीिों ने की है।

मांगे पूरी नहीं होंगी तो करेंगे उगंं आंदोलन
खाद-बीज की उपलब्िता एवं प््िानमंत््ी आवास योजना के पात््
कहतग््ाकहयो् को लाि कदलाने की मांग को लेकर लक्््मी सागर तालाब मे्
जल सत्याग््ह पर बैठे ककसानो् और आवास कहतग््ाकहयो् ने प््शासन के
आश््ासन के बाद अपना आंदोलन थ्थकगत कर कदया। जन कल्याण
सकमकत के संयोजक युगल ककशोर आिील ने बताया कक जनपद पंचायत
पाटन के सीईओ महे्द्् जांगड़्े एवं वकरष्् कृकष कवकास अकिकारी पुष्पा
रामटेके ने आंदोलन थ्थल पहुंचकर ककसानो् और कहतग््ाकहयो् से चच्ाश
की। अकिकाकरयो् ने खाद-बीज की उपलब्िता सुकनक््ित करने तथा
आवास संबंिी समथ्याओ् के कनराकरण हेतु आवश्यक कार्शवाई का
आश््ासन कदया। आश््ासन कमलने के बाद जल सत्याग््ह कर रहे
ककसान एवं आवास कहतग््ाही तालाब से बाहर आए। आंदोलनकाकरयो् ने
कहा कक यकद कनि्ाशकरत समय मे् मांगो् पर कार्शवाई नही् हुई तो वे पुनः
उग्् आंदोलन करने को बाध्य हो्गे। इस अवसर पर युगल ककशोर
आकिल, मुकेश वम्ाश, शरद ठाकुर, संतोषी ठाकुर, तर्ण साहू, कृष्णा
साहू, महेश साहू, टोके्द्् वम्ाश, पेमीन यादव, शारदा ठाकुर, लक्््मी ठाकुर,
नोकमन ठाकुर, िारती साहू, रामथ्वर्प साहू, पवन वम्ाश, पालेकर ठाकुर,
ककशोर चंद््ाकर, कमलन साहू, पंचदेव साहू, वीरे्द्् साहू, देवे्द्् यादव,
कदलेश््र साहू, नोमेश साहू, टेवन पटेल, लुम्मन वम्ाश, सत्ये्द्् साहू,
चंद््हास यादव, काकमनी ठाकुर, अकर्द ठाकुर, सोमन वम्ाश,  कदलीप
ठाकुर, िाकेश््र साहू, साकवत््ी ढ़ीमर, बोिन साहू, र्खमनी साहू, कगरजा
साहू, कीक्तश साहू, कल्यानी यादव, गीता ठाकुर, क््तवेणी वम्ाश, सुशीला
पटेल, गंगा मंिलेस, कुमारी साहू, चुम्मन साहू आकद उपस्थथत थे।

सामाभजक और राजनीभतक संगठनों का सहयोग
जल सत्याग््ह मे् क््ेत्् के ककसान, आवास कहतग््ाही तथा कवकिन्न
सामाकजक और राजनीकतक संगठनो् के प््कतकनकि िी शाकमल रहे।
युगल ककशोर आकिल ने कँहा की आज स्थथकत यह हो गया है् की
ककसानो् को अपनी लड़ाई खुद लड़ना होगा यह लड़ाई ककसानो् की है्।
और हक की लड़ाई है्,आज खेती के कलए खाद बीज की ककल्ल्त हो
रही है् ककसान परेशान है्. सरकार को लगता था की ककसान मजदूर
एक नही् हो सकते है् इसी सोच से परेशान कर रहे है्. आज एकजुट
होने की जर्रत है् हमे् अपनी ताकत कदखाना होगा। इसी प््कार
अपनी हक़ की आगे लड़ते रहे्गे। प््दश्शनकाकरयो् ने आरोप लगाया
कक खाद-बीज की समथ्या और आवास योजना के लंकबत मामलो् को
लेकर लगातार आवाज उठाने के बावजूद प््शासन गंिीरता नही् कदखा
रहा है। अब जब लोग मजबूर होकर तालाब मे् उतरकर जल
सत्याग््ह कर रहे है्, तब िी प््शासकनक अमला केवल दूर से स्थथकत
देखता नजर आ रहा है। आंदोलनकारी तालाब के पानी मे् खड़्े होकर
अपनी मांगो् को लेकर कवरोि दज्श कराते रहे, लेककन मौके पर न तो
एंबुले्स की व्यवथ्था की गई और न ही थ्वाथ्थ्य कविाग की कोई टीम
तैनात कदखाई दी। ं तालाब मे् िी इस सत्याग््ह को लेकर प््शासन की
सुरक््ा व्यवथ्था मे् कमी देखी गई। थ्थानीय लोगो् का कहना है कक जल
सत्याग््ह जैसे आंदोलन मे् सुरक््ा के कवशेष इंतजाम, कचककत्सा दल
और एंबुले्स की उपलब्िता सुकनक््ित करना प््शासन की कजम्मेदारी
होती है, लेककन यहां ऐसी कोई व्यवथ्था कदखाई नही् दी। इससे
प््शासन की तैयाकरयो् और संवेदनशीलता पर सवाल खड़्े हो रहे है्।
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मभहला एिं बाल भिकास भििाग
दंंारा पभरयोजना दुगंथ गंंामीि के गंंाम
पंचायत कुथरेल चंदंंाकर ििन में
भजला संंरीय पोरि पखिाडा सह
मभहला जागृभत भशभिर कायंथकंंम का
आयोजन भकया गया। भजला
कायंथकंंम अभिकारी आर के
जामुलकर एिं भजला मभहला बाल
भिकास अभिकारी अजय साहू के
मागंथदशंथन में यह
आयोजन हुआ। मुखंय
अभतभथ दुगंथ गंंामीि
भििायक लभलत
चंदंंाकर थे। कायंथकंंम की अधंयकंंता
जनपद अधंयकंं कुलेशंंरी देिांगन ने
की। अनंय अभतभथयों में जनपद
सदसंय कुथरेल लोमेश चंदंंाकर, पूिंथ
जनपद सदसंय पंंदीप चंदंंाकर और
पूिंथ सरपंच कुथरेल शंंीमती राजशंंी
चंदंंाकर उपसंसथत थे।

दगुंथ गंंामीि पभरयोजना अभिकारी
शंंीमती उरा झा ने भििागीय
जानकारी क ेसाथ बाल भििाह मतुतं
छतंंीसगढ ं अभियान की चचांथ की।
कायंथकंमं मे ंसिंासथंयं भििाग स ेरीना
शमांथ दंंारा एचपीिी ितैसंीन क ेबार ेमे
जानकारी दी। पभुलस भििाग की रकंंा
टीम स ेमीरा िमांथ न ेसाइबर अपराि
स े बचन े जानकारी दी। अभििततंा
भििा भमशंंा न ेबाल भििाह पंभंतरिे
अभिभनयम क ेबार ेम ेजानकारी दी।

भजल े की आईसीपीएस टीम ने
पॉतसंो एतटं, चाइलडं हलेपं लाइन
नबंर 1098, छतंंीसगढ ंसपंॉनसंरभशप
योजना, दतंकं पतुंंी योजना, साइबर
कंंाइम, लैभंगक अपरािो ं स े पीभंडत
18 िरंथ स ेकम उमं ंक ेबचंंो ंक ेसबंिं
मे ंकाननूी जानकारी दी। कायंथकंमं में

20 मभहलाओ की एचबी जाचँ के
साथ साथ भकशोरी बाभलका की
एचबी, 20 भसकभलन टसेटं भकया
गया। मभहलाओ ं क े भलए भिभिननं
खलेकदू एि ं छोट े छोट े बचंंो ं दंंारा
मनमोहक सासंकंभृतक कायंथकंमं का
आयोजन िी भकया गया। कसुंंी दौड
मे ं पंथंम सथंान अनसुइूया साह ू ,
भंंदतीय गीताजंभल बघले एि ं ततृीय
संथान पदभमनी देशलहरे ने िहीं
मटका फोड मे ंउमा दशेमखु न ेपंथंम

और दाभनका ने
भंंदतीय सथंान पंंापतं
भकया। सिी
भिजतेा मभहलाओं

को परुसकंार भदया गया, बटेी बचाओ
बेटी पढंाओ थीम पर रंगोली
पंभंतयोभगता का आयोजन कर िाग
लेने िाली सिी बाभलकाओं को
परुसकंतृ भकया गया। आगंनबाडंी केदंंं
में भमलने िाले रेडी टू ईट एिं
नमकीन पौभंंषक दभलया स े बन े हएु
भिभिननं पंकंार क ेवयंजंन की पंदंशंथनी
िी की गई। कायंथकंमं मे ं04 गिंथिती
मभहलाओ को पोरि भकट पंदंान कर
गोदिराई कायंथकंमं कराई गई एि ं04
बचंंो ं का अननंपंंाशन भकया गया।
कायंथकंमं मे ंपभरयोजना दगुंथ गंंामीि से
पयंथिेकंंक ममता साहू, चंदंंकला
िमांथ, शभश रदैास सोनल सोनी ,
कंचन गौतम, राभगनी अमृत एिं
कथुरले की कायंथकंंतांथ क ेसाथ साथ
बडंी संखंया में गंंामीि मभहलायें
उपसंसथत रहीं। िही कुथरेल की
कायंथकतंाथ शैलेनंदंंी चंदंंाकर, गीता
साहू, भनरंजना चंदंंाकर, भचतंंेखा
चदंंंाकर एि ंसहाभयका नीरा चदंंंाकर,
सीता साहू, हेमलता साहू,
शलैकमुारी दशेमखु को सममंाभनत
भकया गया।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

एआईसीसी महासभचि, छतंंीसगढं
के पूिंथ मुखंयमंतंंी िूपेश बघेल
मंगलिार को  रानीतराई, भनपानी
संसथत सेिा सहकारी सभमभत पहुंचे,
जहाँ उनंहोंने भकसानों को उपलबंि

कराई जा रही खाद, बीज एिं अनंय
आिशंयक सेिाओं की वंयिसंथाओं
का अिलोकन भकया।

पूिंथ मुखंयमंतंंी बघेल ने भकसान
िाइयों, मातृशसंतत एिं सभमभत
सदसंयों से आतंमीयता के साथ
संिाद कर उनकी समसंयाओं,
भचंताओं और अपेकंंाओं को गंिीरता
से सुना। भकसानों के चेहरे पर
झलकती उमंमीद और भिशंंास इस
बात का पंंमाि था भक जब नेतृतंि

संिेदनशील हो, तो जनता अपनी
बात भनसंकोच रख पाती है। दाऊ जी
ने संबंभित अभिकाभरयों को
समसंयाओं के तंिभरत एिं पंंिािी
भनराकरि हेतु आिशंयक भनदंंेश िी
भदए। भकसान केिल अनंनदाता नहीं,
बसंलक हमारी अथंथवंयिसंथा और
संसंकृभत की मजबूत नींि हैं। उनके
सुख-दुःख को समझना, उनकी
समसंयाओं के समािान के भलए
खडंे रहना और उनके समंमान की
रकंंा करना ही सचंंी जनसेिा है। पूिंथ
मुखंयमंतंंी शंंी बघेल का यह दौरा
इसी जनसरोकार, संिेदनशीलता
और भकसान भहतैरी सोच का

पभरचायक है। इस दौरान पर दुगंथ
गंंामीि भजला कांगंंेस अधंयकंं राकेश
ठाकुर, बंलॉक अधंयकंं राजेश
ठाकुर, भििायक पंंभतभनभि अशोक
साहू,पूिंथ मंडी अधंयकंं अशंंनी साहू,
मंडल अधंयकंं सोहन जोशी, भदनेश
साहू जनपद सदसंय, अजय साहू,
िेदपंंकाश िमंाथ, ईशंंर शमंाथ, िभिषंय
जैन, योगंय बघेल, सागर भसनंहा,
जानकी चोपभंडया, हेमू सोनकर, पी
आर भिनायक, राजा ठाकुर, नारद
साहू, हेमलाल साहू, सीताराम
ठाकुर, भिषंिु िमंाथ, केदार िमंाथ,
संतोर पटेल, कृपाल बंजारे आभद
उपसंसथत थे।

n सेवा सहकारी सहमहि
रानीिराई, हनपानी मे् सैकड़्ो्
हकसानो् से की चच्ाय

भशभवर में हुई सेहत की जांच, मभहलाओं ने
परंपरागत खेलों मंे भलया जमकर भहसंसा

n पोषण पखवाड़ा सह महहला
जागृहि हिहवर कार्यक््म 

भिलाई। सेंट थॉमस कॉलेज भिलाई
में शैकंंभिक सतंं 2026-27 के भलए
संनातक बीए, बीकॉम, बीएससी,
बीबीए, बीसीए, बीएजेएमसी, बीएड
और संनातकोतंंर एमए अंगंंेजी,
अथंथशासंंं ं, मनोभिजंंान और
एमएससी िनसंपभत शासंंंं, रसायन
शासंंं ं, गभित, बायोटेक,
माइकंंोबायोलाजी, आईटी, िौभतक शासंंं ं, कंपंयुटर
भिजंंान, पंंािीशासंंंं, पीजीडीसीए ि पीजीडीपीजीसी
ककंंाओं में पंंिेश पंंभंंकया पंंारंि हो चुकी है। गुिितंंापूिंथ
भशकंंा, अनुििी पंंाधंयापक तथा उतंकृषंं परीकंंा पभरिामों
के कारि यह संसंथान भिदंंाभंथथयों की पहली पसंद बना
हुआ है। 42 िरंंों से भशकंंा के कंंेतंं में उतंकृषंं योगदान देने
िाला यह महाभिदंंालय आज िी उचंं गुिितंंा िाली

भशकंंा और शंंेषंं पभरिामों के भलए
कंंेतंं में अपनी भिभशषंं पहचान बनाए
हुए है। भिशंंभिदंंालय की मेभरट सूची
में सिंाथभिक संथान पंंापंत करने िाले
भिदंंाभंथथयों में इस महाभिदंंालय के
छातंंों की उलंलेखनीय उपसंसथभत
रही है, भजससे संसंथान की
शैकंंभिक उतंकृषंंता का पता चलता

है। महाभिदंंालय पंंशासन ने बताया भक भिशंंभिदंंालय
का पंंिेश पोटंथल खुल चुका है और पंंिेश पंंभंंकया जारी
है। इचंछुक भिदंंाथंंी शीघंं ही भिशंंभिदंंालय पोटंथल पर
पंजीयन (रेभजसंटंंैशन) कराकर महाभिदंंालय में पंंिेश ले
सकते है। महाभिदंंालय में भिभिनंन पाठंंकंंमों की संथान
सीभमत हैं, इसभलए सीटें िरने से पूिंथ पंंिेश लेना
भिदंंाभंथथयों के भहत में होगा।

भिजनेस साइट
सेंट थॉमस कॉलेज भिलाई में पंंवेश पंंभंंिया पंंारंि
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खबर संक््ेप

खोदे गए गड््े को नगर
लनगम ने जेसीबी लगाकर
लकया समतल
भिलाई। कुर्द रोि कोहका
डभलाई मे् अरैध र्प से पेट््ोल पंप
द््ारा खोदे गए गड््े के कारण
डबरली पोल की नी्र कमरोर हो
िुकी िी। साि ही कभी भी दुघ्वटना
का संभारना बनी रहती िी।
राहगीरो् और आसपास के
डनराडसयो् की रान को खतरा
उत्पन्न हो गया िा। भारपा नेता
शारदा गुप्ता द््ारा इसकी डशकायत
कलेक्टर रनदश्वन और पीएमओ
काय्ावलय तक की रा िुकी िी। 
भारपा प््देश संराद प््मुख झुग्गी
झोपड्ी प््कोष्् के संयोरक शारदा
गुप्ता ने कहा डक क््ेत्् मे् डकसी भी
हाल मे् पेट््ोल पंप खोलने नही् डदया
राएगा। डरम्मेदार व्यक्कतयो् पर
कड्ी कार्वराई की राए। पाष्वद
अडभषेक डमश््ा ने पूरे समय खड्े
रहकर गड््े को लेरडलंग कराया।
शारदा गुप्ता ने प््शासन से अपील
है डक इस गंभीर मामले को संज््ान
मे् लेते हुए शीघ्् आरश्यक कार्वराई
सुडनड््ित करे्, ताडक डकसी
संभाडरत दुघ्वटना को रोका रा
सके। मांग करने राले मे् आनंद
बसंत, भारती, प््शांत पासरान,
सुगंधी रम्ाव,  डनम्वल भारती आडद
शाडमल है्।
कोक ओिन लिभाग के
िेका श््लमक सम्मालनत

भिलाई। डभलाई इथ्पात संयंत््  के
कोक ओरन डरभाग के  िार ठेका
श््डमको् को काय्वथ्िल पर सुरक््ा
प््ड््ियाओ् एरं डनध्ावडरत मानको् का
उत्कृष्् अनुपालन करने के डलए
सम्माडनत डकया गया। मुख्य अडतडि
महाप््बंधक पुष्पा एम्ब््ोस ने
सम्माडनत डकया।  उप महाप््बंधक
एसएस मेश््ाम भी उपक्थित िे। 
अडधकाडरयो् ने कहा डक काय्वथ्िल
पर सुरक््ा केरल डनयमो् के
अनुपालन तक सीडमत नही् है,
बक्कक यह प््त्येक कम्विारी एरं
श््डमक की काय्व संथ्कृडत का
अडभन्न अंग होना िाडहए। उन्हो्ने
कहा डक मानक संिालन
प््ड््ियाओ् (एसओपी) का पालन न
केरल व्यक्कतगत सुरक््ा सुडनड््ित
करता है, बक्कक सहकड्मवयो् एरं
समग्् काय्वथ्िल को भी सुरड््कत
बनाता है।

हरिभूिि न्यूज : रभलाई

12रे् अंतर्ावष््््ीय योग डदरस के सफल आयोरन को
लेकर नगर पाडलक डनगम डभलाई ने तैयाडरयां तेर
कर दी है्। छि््ीसगढ् शासन के नगरीय प््शासन एरं
डरकास डरभाग, नरा रायपुर के डनद््ेशानुसार 21 रून
रडररार को थ्रथ्ि आयु के डलए योग िीम पर
खुस््ीपार क्थित इंिोर थ्टेडियम खुस््ीपार मे् सामूडहक
योग काय्वि््म आयोडरत डकया राएगा।

नगर डनगम आयुक्त रारीर कुमार पाण्िेय ने
काय्वि््म के सफल ड््ियान्रयन एरं सुव्यरक्थित
संिालन के डलए अडधकाडरयो् और कम्विाडरयो् की
ड््ूटी डनध्ावडरत करते हुए आदेश रारी डकए है्।
डरडभन्न डरभागो् के अडधकाडरयो् को अलग-अलग

डरम्मेदाडरयां सौ्पी गई है्, ताडक काय्वि््म का
संिालन व्यरक्थित और सफलतापूर्वक हो सके।
आयुक्त द््ारा रारी आदेश के अनुसार अडतडियो् को
आमंड््तत करने, माइक एरं साउंि डसथ्टम की
व्यरथ्िा, रनप््डतडनडधयो् के थ्रागत-सम्मान, टे्ट
एरं गद््ो् की व्यरथ्िा, पेयरल और थ्रक्पाहार
उपलब्ध कराने, थ्र-सहायता समूह की मडहलाओ्
एरं थ्रछ्छता दीडदयो् के सम्मान, िडलत शौिालय
की व्यरथ्िा, थ्िल की साफ-सफाई, प््डतभाडगयो्
को टी-शट्व डरतरण, आमंत््ण पत्् एरं मोमे्टो तैयार
कराने, काय्वि््म की फोटोग््ाफी और रीडियोग््ाफी,

योग प््डशक््को् की उपलब्धता तिा मोबाइल
मेडिकल यूडनट की व्यरथ्िा रैसे महत्रपूण्व काय््ो्
की डरम्मेदारी संबंडधत अडधकाडरयो् को सौ्पी गई है।

डनगम प््शासन ने काय्वि््म की डनगरानी के डलए
नोिल अडधकारी भी डनयुक्त डकए है्, रो सभी
व्यरथ्िाओ् पर सतत नरर रखे्गे। डनगम प््शासन ने
अडधक से अडधक नागडरको् से योग डदरस काय्वि््म
मे् शाडमल होकर थ्रथ्ि रीरनशैली अपनाने का
संदेश देने की अपील की है। योग डदरस को लेकर
डनगम प््शासन की व्यापक तैयाडरयो् से यह आयोरन
भव्य एरं सफल होने की उम्मीद रताई रा रही है।

इंडोि स्टेरडयि खुस््ीपाि िे् आयोरजत होरा अंति्ागष््् ्ीय योर रदवस काय्गक््ि 
नोडल अलधकालरयो् की लनयुश्कत, व्यिस्थाआे् पर रखे्गे नजर
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डभलाई इथ्पात संयंत्् मे् मेन पारर की
कमी के डलए सेल प््बंधन के िल रहे
िौतरफा प््यासो् के तहत थ्रैक्छछक
सेराडनरृि्् योरना (रीआर थ्कीम)
अब बीएसपी के डलए गले की हड््ी
बनती रा रही है। पहले से काड्मवको्
की कमी से रूझ रहे कुछ डरभागो् मे्
अडधक अडधकाडरयो् के रीआर को
लेकर डदलिथ्पी डदखाने से कड्मवयो्
की तरह प््बंधन के सामने असमंरस
की ड््सडि बनती रा रही है। रीआर
के डलए आरेदन रमा करने की
अंडतम तारीख 20 रुलाई है।  

उक्लेखनीय है डक कई संकटो् से
डघरे बीएसपी मे् मेन पारर कम करने
के डलए रीआर थ्कीम लागू की गई
है। रही् अडनराय्व सेराडनरृड््ि योरना
लाने की करायद भी रारी है। इस
दौरान रीआर थ्कीम को लेकर अब
काड्मवको् के साि प््बंधन को भी
पसोपेश की क्थिडत का सामना करना
पड् रहा है। इसकी ररह अपेक््ा से
अडधक अडधकाडरयो् द््ारा रीआर के
डलए आरेदन रमा डकया राना है।
बीएसपी मे् थ्रैक्छछक सेराडनरृड््ि
20 मई से लागू की गई है डरसमे्
कम््ी अडधकाडरयो् के डलए आरेदन
रमा करने की अंडतम तारीख 20
रुलाई है। अब तक 125 कम्विारी र
55 अडधकाडरयो् ने आरेदन रमा
डकए। रीआर थ्रीकार करने को
लेकर उच्् प््बंधन की नीडत पहले
आओ पहले पाओ की है। क्यो्डक
प््बंधन की मंशा अडधक से अडधक
लोगो् को घर डबठाना है। लेडकन इस
दौरान कुछ डरभागो् मे् उम्मीद से

मेन पािर से जूझ रहे बीएसपी मे् अब िीआर से बढ्
सकती है् मुश्ककले्, प््बंधन ने रुर् की काउंलसललंग

कार्मिक भी असमंजस मे्, आवेदन वापस ले सकने का रवकल्प जोड्ा

एक साथ 18 अलधकालरयो् के आिेदन

लनगम आयुक्त पाण्डेय ने लिकास काय््ो् का ललया जायजा
रििा्गणाधीि पािी टकंी, सफाई वय्वसथ्ा औि ई-लाइब््िेी का रकया रििीक्ण्
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नगर पाडलक डनगम डभलाई के
आयकुत् रारीर कमुार पाणि्ये ने
रोन-4 खसु््ीपार क््ते् ् का वय्ापक
डनरीक्ण् कर डरडभनन् डरकास एरं
रनसुडरधा काय््ो् की प््गडत का
रायरा डलया। उन्हो्ने नरडनड्मवत
उच् ्क्म्ता राल ेरलागार, सडक्ो्
की सफाई वय्रथि्ा, अरधै रप् से
सडक् पर रख ेगए डबकक्िगं मटडेरयल
तिा ई-लाइब््ेरी का अरलोकन
करत ेहएु अडधकाडरयो ्को आरशय्क
डदशा-डनद््शे डदए।
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रमीन के नापरोक के रारथ्र मामले मे् पटरारी डकस
तरह लापरराही कर रहे है्, इसका एक संरीदा
मामला सामने आया है, डरसमे् अपने पोते के
इलार के डलए रमीन बेिने राले दारगांर के एक
गरीब उम््दरार डकसान को दफ्तरो् मे् भटकना पड्
रहा है। 85 रष््ीय फडरयादी डकसान ने छि््ीसगढ्
सुशासन डतहार डशडरर दारगांर मे् अर््ी देकर न्याय
की गुहार लगा गई है। कलेक्टर को डदए
आरेदन मे् मांग की है डक बयशुदा रमीन
ग््ाम माटरा खसरा 575 का टुकड्ा मे् त््ुडट
सुधार कर उि् ्र डदशा मे् नाला का
उक्लेख डकया राए।  

डनकटथि् ग््ाम माटरा क े85 रष््ीय डकसान पिंराम साहू
डपता काडत्वक राम न ेहडरभडूम डभलाई काया्वलय मे ्बताया डक
दस््ाररे मे ्गलत नापरोख क ेसधुार की मागं को लकेर 22
अप््ले तहसीलदार को भी आरदेन डदया िा लडेकन पडरणाम
शनूय् ह।ै बाद सशुासन  डतहार मे ्सौप् ेगए आरदेन मे ्पिंाराम
साह ून ेबताया डक मरे ेएकलौत ेपोत ेकी 3 मई 22 को हईु
दघु्वटना क ेिलत ेइलार िल रहा ह ै। इलार मे ्32 लाख
रप्ए खि्व हो िकु ेहै ्और कर्व स ेलद िकुा हू।ं पोत ेरीरन
बिान ेऔर कर्व स ेकछु राहत क ेडलए अपन ेनाला स ेडघरा

हआु 4 िोली नापरोक मे ्आएगा, डरसका सौदा डकया ह।ै
इकरारनामा क ेअनसुार डदसबंर 25 क ेअदंर रडरथट्््ी होना िा
पर नही ्हआु ह।ै अिानक 25 रनररी 26 को पटरारी ग््ाम

माटरा  हकक्ा नबंर 24 प्भ्ाकर बघले द््ारा 4 िोली के
अडतडरकत् जय्ादा नापरोख करक े 035 आरए  का
नकल रडरथट्््ी क े डलए द े डदया ह।ै लडेकन इसमे ् 4
िोली की सीमा का उकल्खे नही ् ह,ैरो गलत ह।ै
सधुार क ेडलए तहसीलदार धमधा को 18 फरररी 26
को आरदेन डदया िा, रो नायब तहसीलदार रारपतू

क ेपास लडंबत ह।ै इस दौरान िे्त्ा द््ारा मझुे
परूी राडश प््ापत् होन े र रडरथट्््ी क े डलए
बाधय् करन ेपर बयसदुा रमीन की रडरथट्््ी
उप परंीयक धमधा द््ारा हो िकुी ह,ै

लडेकन सौदा इकरारनामा क ेडररद्् ्ह।ै फडरयादी श््ी साह ूने
बताया डक नकल पपेर मे ्मरे ेबयसदुा रमीन की सीमा उि्र्
डदशा मे ्खसरा नबंर 572 डलखा ह ैरो त््डुटपणू्व ह।ै कय्ोड्क
खसरा 575 और खसरा 572 क ेबीि मे ्मखुय् नाला ह,ै रो
मौदा कदंई खार स ेआया ह।ै इसका उकल्खे न कर 4 िोली
क े उि्र् डदशा मखुय् नाला ह ै डलख े रान े की ररर्त ह।ै
फडरयादी न ेसशुासन डतहार मे ्गहुार की ह ै डक 4 िोली की
रमीन की नापरोख मे ्रो आएगा और उसक ेसीमा क््ते् ्मे्
बयसदुा रमीन उत् ्डदशा का उकल्खे डकया राए।  नकल र
रडरथट्््ी दस््ाररे मखेसरा नबंर 572 को सधुारा राए।

पूि्घ सीएम के फज््ी पोस्ट मामले मे् आईटी एक्ट की मांग

पानी लनकासी की व्यिस्था बनाने कहा 
आयुकत् पांडेय ने सुभार नगर क््ेत्् मे ्सफाई वय्िथि्ा का
वनरीक््ण करते हुए आयुकत् ने बरसात के िौरान सडक्ो्
पर जलभराि की समथय्ा पर वचंता वय्कत् की। उनह्ोन्े
अवधकावरयो ्को पानी की वनकासी के वलए प््भािी वय्िथि्ा
सुवनव््ित करने तिा आिकय्क तकनीकी उपाय ततक्ाल
करने के वनि््ेश विए। इसके अलािा आयुकत् ने क््ेत्् मे्
संचावलत होने िाली ई-लाइब््ेरी का भी वनरीक््ण वकया।
उनह्ोन्े लाइब््ेरी  के वय्िथि्ाओ ्को और बेहतर बनाने के
वनि््ेश विए, तावक विद््ावि्ियो ्एिं युिाओ ्को आधुवनक
अधय्यन सुविधाओ ्का लाभ और बेहतर वमल सके।
वनरीक््ण के िौरान जोन आयुकत् अमरनाि िुबे,
काय्िपालन अवभयंता संजय िमा्ि, सहायक अवभयंता
चंद््कांत साहू, उप अवभयंता बसंत साहू, सहायक राजथि्
अवधकारी बालकृषण् नायडू, जोन थि्ाथथ्य् अवधकारी हेमंत
मांझी, राजथि् वनरीक््क विजेद््् पवरहार आवि मौजूि िे।

सड्क लनम्ाघण सामग््ी हटाने के लदए लनद््ेर
आयुकत् पांडेय ने िाड्ि-42 गौतम नगर शथ्ित सडक् क््मांक-51 मे ्निवनवम्ित उच्् क््मता िाले जलागार का
वनरीक््ण वकया, इस िौरान पार्िि कय्ाम सुंिर राि भी उपशथ्ित रहे।  आयुकत् ने कहा है प््ािवमकता के साि
क््ेत््िावसयो ्को पया्िपत् एिं वनयवमत पेयजल आपूवत्ि सुवनव््ित की जाये। वनरीक््ण के िौरान बालाजी नगर मे ्कई
थि्ानो ्मे ्सडक् पर वनमा्िण सामग््ी पाया गया, आयुकत् ने संबंवधत मकान मावलको ्को ततक्ाल सामग््ी हटाने की
चेतािनी िेते हुए कहा वक सडक् पर मटेवरयल रखने से यातायात बावधत होता है और आम नागवरको ्को परेशानी
होती है। वनधा्िवरत समय मे ्सामग््ी नही ्हटाने पर संबंवधत वय्शक्तयो ्पर अि्ििंड की कार्ििाई की जाएगी।

भिलाई। होम्वुर रलिमर्मध्य से गुरर रहे भारतीय नाडरको् राले
राडणक्जयक रहारो् पर अमेडरकी नौसेना द््ारा डकए गए कायरतापूण्व
हमले के डखलाफ  अडखल भारतीय स््र पर राम दलो् द््ारा डकए रा
रहे डररोध प््दश्वन के तहत डभलाई मे् भी भारत की कम्युडनथ्ट पाट््ी
(माक्स्वरादी),भारत की कम्युडनथ्ट पाट््ी एरं भारत की कम्युडनथ्ट
पाट््ी (माक्स्वरादी- लेडनन रादी) द््ारा  सेल पडररार िौक डसडरक
से्टर मे्  प््दश्वन डकया गया। 

मौतो् के डलए डरम्मेदार लोगो् पर कार्वराई के डलए सरकार पर
कूटनीडतक दबार बनाने की मांग ज््ापन मे् की गई है।

प््दश्वन के दौरान पाट््ी नेताओ् ने कहा डक अमेडरकी प््शासन की
ये कार्वराईयाँ संयुक्त राष्््् िाट्वर और अंतरराष््््ीय रल मे् मुक्त
नौरहन के डसद््ांतो् के डखलाफ है्। अमेडरका एक गुंिे की तरह काम
कर रहा है, रो पूरी दुडनया पर अपना रि्वथ्र िोपने की कोडशश कर
रहा है। इसे बद्ावश्त नही् डकया रा सकता। भारपा नीत के्द्् सरकार
थ्रतंत्् डरदेश नीडत से मुकरकर अमेडरका की कडनष्् भागीदार बनकर
अपने कत्वव्य मे् बुरी तरह डरफल हो रही है। सरकार की दयनीय
प््डतड््िया और अमेडरका से माफी मंगराने मे् उसकी डरफलता इसका
तारा उदाहरण है। यह भारत की संप््भुता और आत्मसम्मान पर
हमला है।
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नगर पाडलक डनगम डभलाई के
नतेा प्ड्तपक् ्भोररार डसनह्ा ने
डभलाई इथप्ात सयंतं् ् मे ्करोड्ो्
रप्ए मकूय् की लौह सामग््ी िोरी
के मामले को केरल एक
आपराडधक घटना नही,् बकक्क
राष््््ीय सपंड््ि, औद््ोडगक सरुक््ा
एर ंरनडरश््ास पर सडुनयोडरत
हमला बताया ह।ै उनह्ोन् ेकहा डक यह प्क्रण
डरतना गभंीर डदखाई द े रहा ह,ै उसकी परते्
उसस े कही ् अडधक गहरी प्त्ीत होती है ् और
इसकी डनषप्क् ्र वय्ापक रािं क ेडलए केद्््ीय
अनर्षेण बय्रूो सीबीआई की रािं आरशय्क
ह।ै नतेा प्ड्तपक् ् भोररार डसनह्ा न े पडुलस
अधीक्क् दगु्व को सौप् े गए प्ड्तरदेन मे ् इस
प्क्रण की सीबीआई रािं करान ेकी अनशुसंा
राजय् शासन एर ंसक्म् प््ाडधकाडरयो ्को भरेने
की मागं की ह।ै भोररार डसनह्ा न े कहा डक
डभलाई इथप्ात सयंतं् ् करेल एक औद््ोडगक
इकाई नही,् बकक्क लाखो ्लोगो ्की भारनाओ,्
दशे की औद््ोडगक प्ग्डत और राष््् ् डनमा्वण के

गौरर का प्त्ीक ह।ै ऐस ेप्ड्तष््ान से
करोड्ो ्रप्य ेमकूय् की लौह सामग््ी
का िोरी होना अतय्तं डितंारनक
ह।ै यह घटना दशा्वती ह ैडक सगंडठत
आपराडधक ततर्ो ् न े राष््््ीय सपंड््ि
को अपना डनशाना बनाया और लबंे

समय तक एक सडुनयोडरत
ततं् ्क ेमाधय्म स ेइस अपराध
को अरंाम डदया। उनह्ोन् ेकहा
डक दगु्व पडुलस द््ारा आरोडपयो्

की डगरफत्ारी की गई ह,ै रो सराहनीय ह,ै डकतंु
रनता क ेमन मे ्यह थर्ाभाडरक प्श्न् उठ रहा है
डक यडद इतनी बड्ी मात््ा मे ्सामग््ी की िोरी हईु
तो इसक े पीछ े करेल कछु लोग ही डरमम्देार
नही ् हो सकत।े इस परू े प्क्रण मे ् कौन लोग
सरंक्ण् द ेरह ेि,े डकसक ेइशार ेपर यह नटेरक्क
सिंाडलत हो रहा िा, डकस ेआडि्वक लाभ पहुिं
रहा िा और डकन स्र्ो ्पर लापरराही अिरा
डमलीभगत हईु, इसकी भी गहन रािं होना
आरशय्क ह।ै यडद ऐस ेमामलो ्मे ्सडंलपत् लोगो्
को बनेकाब कर कठोर दिं नही ् डदया गया तो
यह भडरषय् मे ् सगंडठत आडि्वक अपराधो ् को
बढ्ारा दने ेका कारण बन सकता ह।ै

अडधक अडधकाडरयो् के आरेदन रमा
करने से प््बंधन के सामने असमंरस
की क्थिडत पैदा हो राने से आरेदको्
को अपने आरेदन रापस लेने का भी
अलग से प््ारधान रोड् डदया गया है।
यूडनयन सूत््ो् के मुताडबक एसएमएस
-2 मे् एकदम से 18 महाप््बंधको् ने
रीआर के डलए आरेदन रमा डकए है्।
रबडक यह डरभाग पहले से ही
मेनपारर की कमी से रूझ रहा है। इसी

तरह अन्य दो डरभागो् मे् भी अडधक
अडधकाडरयो् र कड्मवयो् द््ारा आरेरन
रमा करने से असहर हालात उत्पन्न
हो गए है्। 

रीआर के डलए आरेदन करने
रालो् की एफेक्टेि िेट 30 रून र 31
रुलाई है। यडद इतनी अडधक संख्या मे्
अडधकारी रीआर ले ले्गे तो कामकार
और प् ्बंधकीय संतुलन गड्बड्ा
राएगा। हालत उगलते बने न डनगलते

राली हो गयी है। आगे अंडतम तारीख
20 रुलाई तक यडद इसी तादाद मे्
काड्मवक रीआर के डलए आरेदान रमा
करते रहे तो डफर पहले से मेन पारर
की डकक्लत से रूझ रहे संयंत्् या
इसके समथ्याग् ्स्् डरभागो् मे्
कामकार कैसे होगा। बताते है् डक इसे
देखते हुए प््बंधन ने अब अडधकाडरयो्
को रोकने के डलए रणनीडतक रास््ा
अक्खतयार डकया है। 

मानमनौव्िल के ललए मजबूर
प््बंधन ने संयंत्् के विवभनन् विभागो ्मे ्िीआर के आिेिनो ्के िेखते हुए आिेिक
अवधकारी ि कवम्ियो ्की काउंवसवलंग शुर ्कर िी है। बताते है ्वक जो विभाग मेन
पािर से जूझ रहे है ्और जहां वमवनमम अवधकारी, कवम्ियो ्या अनुभिी लोगो ्की
जरर्त है,उनह्े ्आिेिन िापस ले सकते है ्कहकर समझाया जा रहा है। विलचथप्
यह है वक कुछ आिेिक समझाइश िेने िाले अफसरो ्के सामने अपने आगे काम
करने की शत््े भी रख रहे है।् विवित हो वक वजन अवधकावरयो ्का सेिाकाल 4 माह
से 8 महीने से भी अवधक है, उनमे ्भी की लोग िीआर के वलए आिेिन जमा वकए
है।् अब तक 180 लोगो ्ने आिेिन जमा वकये है।्मौजूि शथ्िवत मे ्िीआर को लेकर
कावम्िक उहापोह की शथ्िवत मे ्है।् 

दोतरफा बढ्े्गी
मुश्ककले्
एकस्पांशन प््ोजेकट् और
सुविधाओ ्मे ्कटौती से जूझ रहे
सेल के सबसे बड्े पल्ांट बीएसपी
मे ्यवि प््बंधन की आशा से
अवधक कावम्िक िीआर के वलए
आिेिन जमा करते है ्तो इससे
कंपनी की  िोतरफा मुशक्कले ्बढ्
सकती है।् ित्िमान मे ्बीएसपी मे्
करीब िस हजार कम््ी और 22
सौ अवधकारी ही काय्िरत है।् ऐसी
शथ्िवत मे ्िकस््ि ि नान िकस््ि के
विभागो ्ि अनुभागो ्मे ्जहां, मेन
पािर संकट है यवि अवधक लोग
िीआर ले लेग्े तो काय्ि वनषप्ािन
ि उतप्ािन को लेकर  प््बंधन की
विक््त बढ्ेगी। िही ्िूसरी ओर
सेल को िीआर लेने िालो ्को
रावश मे ्आवधक जुटानी पड्ेगी।
मसलन एक अफसर का  िेतन
2 से तीन लाख है, इस वहसाब से
िीआर की रावश करोडो् ्रप्ए
भुगतना करना पड्ेगा। जबवक
एकस्ापांशन प््ोजेकट् जैसे हैिी
बजट पहले 
से है।्  

बीएसपी मे् करोड्ो् र्पए की लौह सामग््ी चोरी राष््् ्ीय
संपल््ि पर संगलित हमला, सीबीआई जांच की मांग

n भोजराज तसनंहा ने पुतिस
अतधकंंक को सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

सोशल मीडिया पर पूर्व मुख्यमंत््ी एरं कांग््ेस
के राष््््ीय महासडिर भूपेश बघेल के संबंध मे्
फर््ी, भ््ामक एरं फोटोशॉप सामग््ी प््साडरत
करने राले कडित यूट््ूबरो् के डरर्द्् डनष्पक््,
प््भारी एरं कठोर कानूनी कार्वराई की मांग
कांग््ेस ने की है। इसे लेकर गुर्रार को डरला
कांग््ेस कमेटी डरलाध्यक्् राकेश ठाकुर,
धीरर बाकलीराल, मुकेश िंद््ाकर संयुक्त
र्प से रडरष्् पुडलस अधीक््क के नाम ज््ापन
सौ्पने कलेक्टोरेट पहुंिे। उन्हो्ने अडतडरक्त
पुडलस अधीक््क सुखनंदन राठौर को ज््ापन
सौ्पा। ज््ापन मे् कहा गया है डक सोशल
मीडिया के माध्यम से सुडनयोडरत तरीके से
झूठी एरं भ््ामक सामग््ी प््साडरत कर न केरल
डकसी व्यक्कत की प््डतष््ा को नुकसान पहुंिाने
का प््यास डकया रा रहा है, बक्कक समार मे्
भ््म फैलाकर लोकतांड् ्तक मूक्यो् एरं
सामाडरक सौहाद्व को भी प््भाडरत डकया रा
रहा है। ऐसे मामलो् मे् केरल भारतीय न्याय

संडहता की धारा 353(2) के तहत अपराध दर्व
करना पय्ावप्त नही् है, बक्कक उपलब्ध साक्््यो्
के आधार पर सूिना प््ौद््ोडगकी अडधडनयम
(आईटी एक्ट) सडहत अन्य प््ासंडगक धाराओ्
को भी रोड्ा राना आरश्यक है। प््करण की
रडरष्् अडधकाडरयो् की डनगरानी मे् साइबर एरं
तकनीकी रांि कराई राए, फर््ी सामग््ी
तैयार करने, संपाडदत करने और प््साडरत करने
राले सभी व्यक्कतयो् की पहिान कर उनके
डरर्द्् कठोर कानूनी कार्वराई की राए। पूर्व मे्
इसी प््कार की डशकायतो् मे् हुई कार्वराई की भी
रांि कर डरम्मेदारो् की रराबदेही तय करने
की मांग की है। 

भारतीय नालिको् की अमेलरकी नौसेना द््ारा
हत्या के लिरोध म्े िाम दलो् ने लकया प््दर्घन

दुर्घटना मे् धायल पोते के महंगे इलाज के
ललए उम््दराज लकसान जमीन बेचने मजबूर 

n सुशासन तिहार में पंचराम ने की
खसरा नं. में सुधार की गुहार 
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अिुराग बसु से लेकर ‘चक िे इंदडया’ की दचत््ांशी रावत तक, दभलाई मे् जुि्ेगी दसिेमा जगत की िामचीि हद््ियां 

दभलाई का पहला दिल्म िेस्सिवल, बॉलीवुड दसलेब्स िेखे्गे
छत््ीसगढ् के युवाओ् की बिाई दिल्मे्, पुरस्कार बांिे्गे  

लाइव इवेंट

िव पंंवेशी बचंंों का निलक लगाकर
नखलाई नमठाई, पुसंंक और डंंेस नविनरि  

भिलाई। शासकीय पंंारनमक एवं पूवं ि माधंयनमक शाला
गनियारी में ककंंा पहली और छठवीं के िव पंंवेशी नवदंंानंरियों
के संवागि के नलए  शाला पंंवेशोतंसव का आयोजि बडंे
उतंसाह के वािावरण में संपनंि हुआ। कायंििंंम में िव पंंवेशी
बचंंों का निलक लगाकर, नमठाई नखलाकर िरा पुसंंक एवं
डंंेस नविनरि कर संवागि नकया गया।

कायंििंंम में नजला पंंवकंिा भाजपा पंंेम लाल साहू, पूवंि
पाषंिद धमंंेंदं ं कोसरे, गजािंद गोसंवामी वनरिंं भाजपा िेिा, देवेंदंं
जोशी संकुल समनंवयक, आरिी ठाकुर अधंयकंं शाला पंंबंधि
सनमनि और संजय िंदंंाकर उपाधंयकंं, शाला पंंबंधि सनमनि
उपसंसरि रहे। मुखंय अनिनर पंंेम लाल साहू िे अपिे उदंंोधि में
कहा नक नशकंंा ही वह आधार है जो बचंंों के वंयसंकितंव
निमंािण, संसंकार एवं उजंंंवल भनवषंय का मागंि पंंशसंं करिी है।
उनंहोंिे िव पंंवेशी नवदंंानंरियों को शुभकामिाएं देिे हुए कहा
नक नवदंंालय बचंंों के सपिों को साकार करिे का पहला मंि
है। उनंहोंिे अनभभावकों से बचंंों की नियनमि उपसंसरनि एवं
गुणवतंंापूणंि नशकंंा सुनिनंंिि करिे में सहयोग करिे का आगंंह
नकया। धमंंेंदं ं कोसरे िे कहा नक बचंंों की नशकंंा में पनरवार,
नशकंंक एवं समाज की महतंवपूणंि भूनमका होिी है। सभी के
सामूनहक पंंयासों से ही नशनंंकि एवं नवकनसि समाज का
निमंािण संभव है। नवनशिंं अनिनरयों िे भी नवदंंानंरियों को
शुभकामिाएं देिे हुए नशकंंा के महतंव पर पंंकाश डाला िरा
बचंंों को मि लगाकर अधंययि करिे के नलए पंंेनरि नकया।

कायंििंंम के दौराि िव पंंवेशी नवदंंानंरियों को पुसंंकें एवं
नवदंंालीि डंंेस नविनरि की गई और  नमठाई नखलाकर उिका
उतंसाहवधंिि नकया गया। इस दौराि बचंंों के िेहरे पर खुशी
और उतंसाह नदखाई नदया। कायंििंंम का संिालि अनिल
देवांगि और अंि में पंंधाि पाठक मिोज वमंाि िे सभी
अनिनरयों, अनभभावकों एवं उपसंसरि जिों के पंंनि आभार
वंयकंि नकया।

शाला पनरवार िे संकलंप नलया नक पंंतंयेक बचंंे को
गुणवतंंापूणंि नशकंंा उपलबंध करािे हुए उिके सवंािंगीण नवकास
के नलए निरंिर पंंयास नकए जाएंगे। इस अवसर पर शरद वमंाि,
संगीिा िंदंंाकर, नकरण मांडवी, अनिल, पॉल, ििंंविंंी
मैडम, भारिी शमंाि सनहि बडंी संखंया में अनभभावक
उपसंसरि रे।

हभरिूभम

पांच दिवसीय दिःशुल्क योग स्वास्थ्य दशदवर के िूसरे दिि भी रही उत्साहजिक भागीिारी

मौसम फबगडा तो सुबह 4 बिे से कायंवकतंाव िुर
गए सिाई में, योग करने उमडे सैकडों िोग 

भिलाई। अगले सपंताह बॉलीवुड के कई भिगंगज अभिनेता, डायरेकंटर और लेखक  भिलाई पहुंचेंगे। रूंगटा इंटरनेशनल संसकलंस यूभनवभंसनटी में 23 से 25 जून
तक होने वाले रूंगोतंसव भिलंम एवं मीभडया िेसंसटवल में पंंभसदंं भिलंम भनिंंेशक अनुराग बसु, चक िे इंभडया की अभिनेतंंी भचतंंांशी रावत, भिलंम चमन बहार

के लेखक-भनिंंेशक अपूवंन धर बडंभगयां, भिलंमकार धुवंानभितंय िगवानानी और भिलंम िूतनाथ के डायरेकंटर भववेक शमंान  समेत छतंंीसगढं भिलंम इंडसंटंंी से जुडंे
कई चेहरे शाभमल होंगे। संिवता: भिलाई में यह पहला भिलंम िेसंट होगा, जहां  बॉलीवुड के पंंभसदंं चेहरे छतंंीसगढं के युवाओं को भिलंम मेभकूग समझाएंगे। तीन भिन
तक चलने वाले इस आयोजन में भिलंमें भिखाई जाएंगी, अभिनय और पटकथा लेखन की बारीभकयां भसखाई जाएंगी, साथ ही युवाओं को भिलंम और मीभडया कंंेतंं में
कभरयर के अवसरों की जानकारी िी भमलेगी।

भिलाई। अंिरंािषंंंंीय योग नदवस के नलए
पिंजनल योगपीठ, पिंजनल योग सनमनि एवं
युवा भारि के संयुकंि ितंवावधाि में

लोकांगि, वैशाली िगर में पांि नदवसीय
निःशुलंक योग संवासंथंय नशनवर में
उतंसाहपूवंिक जिभागीदारी है। सुबह-
सुबह लोग बडी िादाद में यहां योग

करिे पहुंि रहे हैं। 
नशनवर के दूसरे नदि गुरंवार को नवपरीि

मौसम के बावजूद लोगो में उतंसाह नदखाई
नदया।  बीिी राि बुधवार को हुई भारी बानरश
के कारण नशनवर संरल पर जलभराव एवं
अवंयवसंरा की संसरनि निनंमिि हो गई री।
लेनकि पिंजनल पनरवार के समनंपिि
कायंिकिंािओं िे सुबह 4 बजे से ही युदंंसंंर
पर सिाई एवं वंयवसंरा बिािे का कायंि शुरं
कर नदया रा। सभी कायंिकिंािओं के अरक
पनरशंंम एवं सेवा भाव के पनरणामसंवरंप
नशनवर निधंािनरि समय अिुसार सुबह 5.30
बजे पंंारंभ हुआ, नजसका सैकडंों साधकों िे
लाभ नलया। 

गुरंवार के नशनवर का मुखंय संिालि
महासमुंद से आये निलक साहू िे नकया।
निलक साहू नपछले दो दशकों से पिंजनल
योग सनमनि से जुडंे हुए हैं िरा सैकडंों योग
नशनवरों के माधंयम से समाज की सेवा कर
िुके हैं। विंिमाि में वे पिंजनल योग सनमनि
छतंंीसगढं की राजंय कायंिकानरणी के सदसंय

फंलाइंग और गंंाउंड डंंूटी के फलए
आवेदन का आज अंफतम फदन 

इंररनेशनि फशमिा िेसंसरवि में संिय
के सुरों का िादू, झूम उठा िनसैिाब 

लाइव इवंेट

नमशि हीमोगंलोनबि में 85 यूनिट रकंिदाि
संवासंथंय सेवकों का नकया गया समंमाि 

दुर्ग। जेसीआई दुगंि-नभलाई दंंारा िव दृनंंि िाउंडेशि दंंारा नमशि
हीमोगंलोनबि के अंिगंिि रकंिदाि नशनवर का आयोजि नकया
गया। इस मािव सेवा अनभयाि में सदसंयों िे बढं-िढंकर
सहभानगिा निभाई, नजसके पनरणामसंवरंप कुल 85 यूनिट
रकंिदाि नकया गया। यह पंंयास जरंरिमंदों के जीवि बिािे की
नदशा में महतंवपूणंि योगदाि रहा। इस अवसर पर अधंयकंं संिोष
कुमार िे कहा नक रकंिदाि मािविा की सबसे बडंी सेवा है और
ऐसे अनभयाि समाज में सेवा भाविा एवं जागरंकिा को बढंावा
देिे हैं। सनिव जेसी िोरण अटल िे सभी रकंिदािाओं, सदसंयों
एवं सहयोनगयों का आभार वंयकंि नकया। कायंििंंम में मेंटोर पासंट
पंंेनसडेंट सीपी अंजू गजवािी, पासंट पंंेनसडेंट रजिीश
जायसवाल, डायरेकंटर डॉ. आशीष-दीपलकंंंमी देवांगि, नििेश-
अपेकंंा केनडया, डॉ. सोनिका-सुमेध बोनध, पंंोगंंाम डायरेकंटसंि डॉ.
कुमकुम-संजय डे, नवकास जायसवाल, वीपी इंिाजंि जेएिएम
जीएसएम वामसी का नवशेष सहयोग रहा।  िेयरपसंिि लेडी  रािू
कुमार िे बिाया नक रकंिदाि नशनवर के सार “सलंयूट टू
हंंूमैनिटी” कायंििंंम के अंिगंिि संवासंथंय सेवा कंंेतंं में उतंकृिंं
योगदाि देिे वाले निनकतंसकों एवं संवासंथंय कनंमियों का समंमाि
भी नकया गया। डॉ. गुंजा नपंिा, डॉ. अिुराग बकंशी, लेडी डॉ.
अपणंाि बकंशी, लेडी डॉ. कुमकुम डे, डॉ. आशीष देवांगि, डॉ.
दीपलकंंंमी देवांगि, डॉ. शंंेिा देशलहरा, डॉ. पंंीनि समदंंार, डॉ.
सोनिका बोनध एवं जेसी डॉ. वषंाि झंवर को समंमानिि नकया गया।
नजला असंपिाल के िनंसिंग संटाि एवं अनंय कमंििानरयों को भी
निसंवारंि सेवा के नलए समंमानिि नकया गया। जिसंपकंक
अनधकारी संटवंकल खेमुका पारख िे कहा नक ऐसे अनभयाि
समाज में सकारातंमक बदलाव लािे के उदंंेशंय से निरंिर
आयोनजि नकए जािे हैं।

भिलाई। एयरिोसंि कॉमि एडनमशि
टेसंट 2 के नलए िोनटनिकेशि जारी
कर नदया गया है। जो युवा भारिीय
वायु सेिा में फंलाइंग और गंंाउंड डंंूटी
बंंांि में कमीशंड ऑनिसर बििे का
सपिा देख रहे हैं। उि युवाओं के नलए
यह एक बेहिरीि अवसर है। एिकैट
परीकंंा के नलए आवेदि 20 मई से शुरं
हो हुए हैं। उमंमीदवार 19 जूि 2026
िक इस परीकंंा के नलए आवेदि कर
सकेंगे। नजसका आज लासंट डेट
रहेगा। ऐसे में अगर आप भी एिकैट
परीकंंा के नलए आवेदि करिा िाहिे हैं
िो इस लेख के जनरए हम आपको
आयु सीमा से लेकर ियि पंंनंंिया िक
पूरी जािकारी से अवगि करवाएंगे।
इस बार उमंमीदवारों की योगंयिा में
बदलाव नकया गया है। पहले बंंांि में
आवेदि करिे के नलए 60 पंंनिशि
अंक अनिवायंि रे, लेनकि अब

आवेदि करिे के नलए 60% अंकों की
अनिवायंििा को हटा नदया गया है।
हालांनक आवेदि करिे के नलए ककंंा
12वीं में निनजकंस और गनणि में 50
पंंनिशि अंक अनिवायंि है। 
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युवाओं के फलए फवशेष सेशन
िेसंसटवल का सबसे बडंा आकषंिण अिुराग

बसु का सतंं होगा। बिंंी, लाइि इि ए मेटंंो,
गैंगसंटर, मडंिर, जगंगा जासूस और लूडो जैसी
निलंमों के निदंंेशक अिुराग बसु 24 जूि को
युवाओं से संवाद करेंगे। छतंंीसगढं से
निकलकर राषंंंंीय संंर पर पहिाि बिािे वाले
अिुराग अपिे संघषंि, सिलिा और निलंम
निमंािण के अिुभव साझा करेंगे। कायंििंंम में
छातंंों को उिसे सीधे सवाल पूछिे का मौका भी
नमलेगा।

इसी नदि लेखक और निदंंेशक अपूवंि धर
बडंनगयांं और नववेक शमंाि भी नवशेष सतंं लेंगे।

छतंंीसगढं से िालंलुक रखिे वाले अपूवंि
लोकनंंपय वेब सीरीज नमजंािपुर 3 के लेखक भी
रहे हैं। वे युवाओं को कहािी नलखिे, पटकरा
िैयार करिे और निलंमों के नलए नवषय िुििे
की पंंनंंिया के बारे में बिाएंगे। निलंम िक दे
इंनडया में कोमल िौटाला के नकरदार से घर-घर
पहिाि बिािे वाली नितंंांशी अनभिय,
अिुशासि, टीमवकंक और कैमरे के सामिे
आतंमनवशंंास बिाए रखिे के अिुभव साझा
करेंगी। िेसंसटवल के अंनिम नदि छतंंीसगढंी
नसिेमा के पंंमुख िाम अिुज शमंाि, सिीश जैि,
मिोज वमंाि और मिीष मानिकपुरी भी मंि साझा
करेंगे। 

कानंनर
नंयूज

के रंप में अपिी महतंवपूणंि भूनमका निभा रहे हैं।
कायंििंंम के दूसरे नदि की शुरंआि दीप पंंजंंंवलि के सार हुआ।

इस दौराि संसमिा दोडंके, अिूप बंसल, जयंि भारिी और िरेंदंं पटेल
सनहि अिेक गणमानंय िागनरक उपसंसरि रहे।

नशनवर में मुखंय योग नशकंंक आदरणीय शंभू पंंसाद कुशवाहा िे
योग-जॉनगंग एवं नवनभनंि योगाभंयासों के माधंयम से साधकों को शरीर
में रकंि संिार संिुनलि रखिे, शारीनरक सनंंियिा बढंािे िरा रोग
पंंनिरोधक कंंमिा नवकनसि करिे का पंंनशकंंण नदया। उिके सहज एवं
पंंेरणादायी मागंिदशंिि से उपसंसरि साधकों में नवशेष उतंसाह देखिे को
नमला।

दे रहे कॉमन योग पंंोटोकॉल का फवशेष पंंफशकंंण...
इस अवसर पर जयंि भारिी िे कहा नक यह नशनवर केवल योगाभंयास िक

सीनमि िहीं है, बसंलक लोगों को संवसंर जीविशैली अपिािे के नलए पंंेनरि करिे
का एक वंयापक अनभयाि है। उनंहोंिे बिाया नक नशनवर के माधंयम से साधकों को
21 जूि अंिरंािषंंंंीय योग नदवस के कॉमि योग पंंोटोकॉल का नवशेष पंंनशकंंण भी
पंंदाि नकया जा रहा है, नजससे अनधक से अनधक िागनरक अंिरंािषंंंंीय योग नदवस
के मुखंय कायंििंंम मंे सहभानगिा कर सकंे। उनंहोंिे कहा नक योग केवल शरीर को
संवसंर बिािे का माधंयम िहीं है, बसंलक यह मि को संसरर, नविारों को
सकारातंमक िरा जीवि को संिुनलि बिािे की कला है। योग वंयसंकि के भीिर
समरसिा, सहयोग एवं आतंमीयिा की भाविा नवकनसि करिा है। जब समाज में
योग का नवसंंार होिा है, िब लोग एक-दूसरे के सुख-दुःख में सहभागी बििे हैं
और संवसंर, जागरंक एवं संसंकानरि समाज का निमंािण संभव होिा है।

भिलाई। नभलाई संटील पंलांट में सुदीघंि सेवा के बाद संटील
अरॉनरटी ऑि इंनडया नलनमटेड  कॉपंंोरेट ऑनिस से
सेवानिवृतंं और गायक संजय नसंह के सुरों का जादू नशमला
में िला। नहमािल पंंदेश की सांसंकृनिक राजधािी नशमला में
आयोनजि पंंनिनंंिि इंटरिेशिल नशमला समर िेसंसटवल  के
मंि पर  गायक संजय नसंह िे अपिी शािदार और ऊजंािवाि
पंंसंंुनि से दशंिकों का नदल जीि नलया। नशमला के पंंनसदंं
माल रोड पर यह कायंििंंम आयोनजि हुआ नजसमें करीब 20
हजंार संगीि पंंेमी उपसंसरि रे। संगीि पंंेनमयों की मौजूदगी में
संजय नसंह िे अपिे मधुर संवर और पंंभावशाली गायि से पूरे
वािावरण को संगीिमय बिा नदया।

इस महोतंसव में देशभर के कलाकारों िे भाग नलया।
कायंििंंम के दौराि संजय नसंह िे एक से बढंकर एक
लोकनंंपय गीि पंंसंंुि नकए। नवशेष रंप से उिके दंंारा गाए गए
सदाबहार गीि ेपुकारिा िला हूं मैं और “गुलाबी आंखें” िे
दशंिकों को मंतंंमुगंध कर नदया। जैसे ही इि गीिों की धुि गूंजी,
पूरा माल रोड िानलयों की गडंगडंाहट और उतंसाह से गूंज
उठा। युवा, बुजुगंि और पयंिटक सभी गीिों की धुि पर झूमिे
िजर आए।  कायंििंंम के दौराि कई दशंिकों िे मोबाइल की
फंलैश लाइट जलाकर उिका उतंसाहवधंिि नकया, नजससे पूरा

वािावरण यादगार बि गया। आयोजकों िे संजय नसंह की
पंंसुंंनि को महोतंसव के पंंमुख आकषंिणों में से एक बिाया।
सांसंकृनिक और संगीि पंंेनमयों िे भी उिके गायि की भरपूर
सराहिा की। 

कायंििंंम के समापि पर दशंिकों िे खडंे होकर िानलयों की
गडंगडंाहट के सार कलाकार का अनभिंदि नकया। संजय
नसंह की यह यादगार पंंसुंंनि इंटरिेशिल नशमला समर
िेसंसटवल 2026 के सांसंकृनिक इनिहास में लंबे समय िक
याद रखी जाएगी और संगीि पंंेनमयों के नलए एक
अनवसंमरणीय अिुभव बिकर रहेगी।

04

मॉनसून में कॉटन संटेंंट सूट के...

इतने संटेज में होगा चयन
भारतीय वायुसेना में कमीशंड ऑफिसर
बनने के फिए उमंमीदावरों को तीन
चरणों को  सििापूवंवक पास करना
अफनवायंव है। सबसे पहिे फिफित
परीकंंा आयोफित कराई िाएगी।
फिफित परीकंंा देशभर के फवफभनंन
परीकंंा केंदंंों में आयोफित कराई
िाएगी। इस परीकंंा में शॉरंवफिसंर फकए
गए उमंमीदवारों को इंररवंयू के फिए
बुिाया िाएगा। इसके साथ ही
एसएसबी में दौडं और पुश-अपंस आफद
का भी परीकंंण फकया िाएगा। एिकैर
परीकंंा के तहत चयफनत फकए गए
उमंमीदवारों को पंंफतमाह 56,100 रंपए
पंंदान फकए िाएंगे।

युवाओं ने बनाई फिलंमंे
रूंगटा यूनिवनंसिटी के कुलपनि डॉ. जवाहर

सूरीशेटंंी िे बिाया नक, पंंदेश के संकूलों और
कॉलेजों में पढऩे वाले सैकडंों नवदंंारंंी इस
निलंम िेसंसटवल का नहसंसा बिेंगे। इि
नवदंंानंरियों िे िेसंट के नलए अपिी रंनि के
नहसाब से शॉटंि निलंम और डॉकंयूमंेटंंी  निलंम
बिाई है, नजसे लीनडंग डायरेकंटसंि के सामिे
नदखाया जाएगा। सबसे अचंछी निलंम को
पुरसंकार नमलंेगे। इसके अलावा पंंदेश के कूटंेट
नंंिएटसंि और इंफंलुएंससंि  के िॉनमिेशि मांगे
गए रे, नजसकी संिूंंटिी पूरी हो गई है। निलंम
िेसंट के आनखरी नदि सबसे बनढय़ा कूटंेट
नं ंिएटर को अवॉडंि नदया जाएगा।
पंंनियोनगिाओं के नलए 1 लाख रंपए के
पुरसंकार रखे गए हैं।
कर सकंेगे फिलंम मेफकंग का कोसंस

रूंगटा यूनिवनंसिटी में इसी साल से संकूल
ऑि निलंम एंड मीनडया की शुरंआि हो गई है।
पहले साल में भी युवाओं का जबरदसंं रंझाि
रहा है। यहां से छातंं बीए और बी-वॉक में िीि
साल का कोसंि कर निलंम मेनकूग की नडगंंी
हानसल कर पाएंगे। वहीं निलंम मेनकूग में एक
साल का नडपंलोमा कोसंि भी कर पाएंगे। इसके
अलावा निलंम मेनकूग, नसिेमेटोगंंािी, वीनडयो
एनडनटंग, नवजुअल संटोरी टेनलंग और कूटंेट
नंंिएशि में सनंटिनिकेट कोसंि भी नकया जा
सकेगा। इसके नलए शािदार निलंम संटूनडयो
और इससे जुडंे सेटंस िैयार नकए गए हैं। इसका
उदंघाटि निलंम 12वीं िेल नविंंांि मैसी िे
नकया है।
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सिटी इवे्ट

वदवय्ांग वृद््जनो ्की
देखभाल करना बडी् चुनौती 

भिलाई। वभलाई ववरि्् नागवरक महासंघ के ततव्ाविान मे ्वसयान
सदन हाउवसंग बोड्ा वभलाई मे ्एक साथ्ाक संगोि््ी का आयोजन
वकया गया। इस दौरान जानकारी दी गई वक इस वर्ा ववश्् वृद््जन
दुवय्ा्वहार जागरक्ता वदवस का थीम जागरक्ता से आगे

बढक्र, वृद््जनो ् के प््वत
दुवय््ावहार की रोकथाम को
प््भावी बनाना है। अधय्क््
घनशय्ाम देवांगन ने कहा वक
वृद््जनो ् का समम्ान केवल

संसक्ृवत नही,् बबल्क सभय् समाज की पहचान है। ववरि््जन हमारे
समाज की अमूलय् िरोहर एवं अनुभव का अनमोल खजाना है।्
इसवलए उनका समम्ान, सुरक््ा और गवरमामय जीवन सुवनव््शत
करना हम सभी की सामूवहक वजमम्ेदारी है। संगोि््ी मे ् हेलप्ेज
इंवडया के अजय वसंह, डॉ कांवतलाल ववश््कमा्ा, प््ोफेसर जयवत
साहू, वदनेश कुमार गुपत्ा, िानेश््र वनम्ाल, फूलचंद साहू ने भी
ववचार वय्कत् वकए। उलल्ेखनीय काय्ा करने के वलए महासंघ
अधय्क्् घनशय्ाम कुमार देवांगन, डॉ कांवतलाल ववश््कमा्ा,
कृषि्राव गूजर, वदनेश गुपत्ा, िानेश््र वनम्ाल, हुकुमचंद देवांगन,
फूलचंद साहू, एस के नंदी, छाया ववश््कमा्ा, जयवत साहू, तृबप्त
नंदी, हेलपेज इंवडया के अजय वसंह, मुकेश कुमार का श््ीफल एवं
अंगवस्््् भेट्कर समम्ान वकया गया।� इस अवसर पर योगागुर ्तृबप्त
नंदी के नेतृतव् मे ् योगा समूह की युवा एवं ववरि्् मवहलाओ ् ने
अलग-अलग आकरा्क वपरावमड बनाकर वाहवाही लूटी।�
लोकव््पय गायक जोसफ, फूलचंद साहू आवद सवहत मवहला समूह
ने संगीतमय सुमिुर गीत प््स््ुत कर समां बांिा।

हेल्थ इव्ेट

पाचन रोगो ्पर वकया जागरक्

भिलाई। वभलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा कम्ाचावरयो ्और सेवावनवृत््
कवम्ायो ् के सव्ासथ्य् तथा कलय्ाि के प््वत जागरक्ता के वलए

मानव संसािन ववकास केद््् (एचआरडीसी)
के समम्ेलन कक्् मे ् पाचन तंत्् रोगो ् के
चेतावनी संकेत ववरय पर  सव्ासथ्य्
जागरक्ता सत्् का आयोजन वकया गया।
मुखय् वकत्ा  इंद््प््सथ् अपोलो असप्ताल

वदलल्ी के ववरि्् गैसट्््ो-इंटेसट्ाइनल सज्ान डॉ. वदनेश वसंघल
जागरक् वकया। ।  अपने वय्ाखय्ान मे ् उनह्ोन्े  कहा वक अनेक
गंभीर जिरांत्् संबंिी बीमावरयो ् की समय रहते पहचान और
उपचार से बेहतर सव्ासथ्य् पवरिाम प््ापत् वकए जा सकते
है।्महाप््बंिक प््भारी जे एन िाकुर सवहत बीएसपी के  वववभनन्
ववभागो ् के कम्ाचावरयो ् एवं सेवावनवृत्् कवम्ायो ् ने भाग वलया।
काय्ाक््म का संचालन  व््पयंका मीिा  ने वकया गया।

अहमदाबाद की वमरष्् राजयोग मिम््िका राजयोगीनी बीके चंम््िका दीदी ने बताया कम्म और न्याय के मसद््ांत 

स्वयं के दुख, तनाव, मूड ऑफ का कारण दूसरे नही् टू मच भिंभकंर
व्यि्ग भचंतन है... परमात्मा से भरश्ता जोड् उन्हंे प््ेम से याद करंे

भिलाई। जो हर काय्ा कल पर छोडत्े
है वो अलबेलापन आलसय् के
संसक्ार के अिीन है, कल और काल
का कोई भरोसा नही,् हर क््ि अंवतम
घडी्, आवद अववनाशी सत््ोप््िान
आतम् वनश््य से सृव््ि रप्ी रंगमंच पर
कम्ा करे। पुरर्ाथ्ा फसट््ा है, वजसके
आिार पर प््ालधि् बनती है। यह बाते्
प््जावपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय ववश््
ववद््ालय द््ारा सेकट्र 7 बस्थत पीस
ऑवडटोवरयम मे ् छत््ीसगढ ् प््वास मे्
अहमदाबाद से आई युवा प््भाग की
राष््््ीय संयोवजका तथा ववरि्् राजयोग
वशव््कका राजयोगीनी ब््हम्ाकुमारी
चंव््दका दीदी ने कही। उनह्ोन्े बताया
वक सृव््ि कम्ा और नय्ाय के वसद््ांत पर
चलती है। इस अवसर पर वडवाइन
ग्ु्प के बच््ो ् ने सुंदर सांसक्ृवतक
सव्ागत नृतय् प््स््ुत वकया।

अपनी ही कमी कमजोरी से िैराग्य
आिश्यक है : चंष््िका दीदी 

ब््म्हकुमारी चंद््िका दीदी ने अपनी ही कमी कमिोरी से
वैराग्य आवश्यक है का समािान बताते हुए कहा दक
परमात्मा से माता दपता, गुर्, दशक््क, सखा, बालक के र्प मे्
संबंि िोड़ कर उन्हे् प््ेम से याद करे्।   अंतरराष््् ्ीय योग
ददवस मे् हम दवदभन्न आसनो् का प््योग करे्गे शारीदरक
दक््ता के दलए, लेदकन परमात्मा से संबंि िोड़्कर याद
करना राियोग का प््मुख चरण है। दवदचत्् भगवान की
सृद््ि र्पी रंगमंच की दवदचत्् लीला को उसके साथ साक््ी
होकर देखो, तो आपसे भाग्यवान और कोई नही् होगा,िो भी
आपके संबंि संपक्क मे् आएगा उसका भी तनाव दूर हो
िाएगा। सबकी एक कम्पलेन रहती है दक दूसरे नही्
बदलते, संग अच्छा नही् है, इस कारण मन से शक्कतशाली
नही् बन सकते। लेदकन परमात्म श््ेष्् मत के आिार पर
ज््ान स्वर्प, शक्कत स्वर्प के वरदानी बन अपनी क्सथदत
को अचल बनाओ। साक््ी होकर हर एक का पाट्भ देखो।
अपने सतोगुणी पाट्भ मे् क्सथत रहो। सदा परमात्मा के संग मे्
बालक के र्प मे् रहो तो तमोगुणी आत्मा व वायुमंडल के
संग के रंग का प््भाव पड़् नही् सकता। बीके चंद््िका दीदी ने
कम्भयोगी की पदरभाषा बताते हुए बताया दक कम्भयोगी वह है
िो कम्भ के कल्प वृक्् की डाली पर बैठ कम्भ करते हुए भी
उपराम क्सथदत मे् रहे। इस अवसर पर दडवाइन ग््ुप के बच््ो्
ने सुंदर सांस्कृदतक स्वागत नृत्य प््स््ुत दकया। इंदौर िोन
की क््ेत््ीय दनदेदशका राियोदगनी हेमलता दीदी का
राियोदगनी आशा दीदी ने आभार व्यक्त दकया। 24 िून
मातेश््री िगदम्बा की पुण्य स्मृदत ददवस व अंतर्ाभष््् ्ीय
योग मास के अवसर पर आयोदित इस काय्भक््म का बड़्ी
संख्या मे् ब््ह्मा वत्सो ने लाभ दलया।

पीएमएफएमई योजना से ममली उड्ान

बेरोिगारी से स्वरोिगार तक, परमवीर का सफर
खुद बने आत्मदनभ्भर, दो युवाओ् को भी ददया रोिगार

भिलाई। दृढ़ संकल्प, सही
माग्भदश्भन और सरकारी
योिना का सहयोग दकसी भी
व्यक्कत के िीवन को नई ददशा

दे सकता है। दुग्भ दिले के सुंदर
नगर, दभलाई दनवासी परमवीर दसंह
ने बेरोिगारी की चुनौदतयो् का सामना
करते हुए आि एक सफल उद््मी
के र्प मे् अपनी पहचान बनाई है।
उद््ोग स्थापना से पहले परमवीर
दसंह रोिगार की तलाश मे् भटक रहे
थे तादक पदरवार का भरण-पोषण हो
सके, लेदकन लगातार प््यासो् के
बाविूद िब सफलता नही् दमली, तो
उन्हो्ने हार मानने के बिाय
स्वरोिगार की ददशा मे् आगे बढ़ने
का साहदसक दनण्भय दलया।इसी दौरान
उन्हे् दिला व्यापार एवं उद््ोग केन्ि््
दुग्भ तथा डी.आर.पी. के सहयोग से
खाद्् प््संस्करण क््ेत्् मे् स्वरोिगार
की संभावनाओ् की िानकारी दमली,
दिसके बाद उन्हो्ने तेल दनम्ाभण
इकाई स्थादपत करने का
संकल्प दलया। 

िपणन कला, पैकेषजंग और ब््ांषडंग का तीन
षदिसीय षिशेि प््षशक््ण

उनके इस आत्मदवश््ास को तब बड़ी उड़ान दमली िब उन्हे्
प््िानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््म उन्नयन योिना पीएमएफएमई के

तहत 3 लाख र्पये का ऋण स्वीकृत हुआ, दिसमे् 35 प््दतशत
शासकीय अनुदान के र्प मे् 1 लाख 5 हिार र्पये की भारी

सहायता भी शादमल थी। इसके साथ ही दवभाग द््ारा उन्हे् दवपणन
कला, पैकेदिंग और ब््ांदडंग का तीन ददवसीय दवशेष प््दशक््ण भी

प््दान दकया गया, दिसने उनके उत्पादो् को बािार मे् स्थादपत
करने की नी्व रखी। इस दवत््ीय और तकनीकी सहायता से
परमवीर दसंह ने परम इंटरप््ाइिेस नाम से अपनी फम्भ का

पंिीयन कराया और सरसो्, मूंगफली, अलसी, दतल तथा नादरयल
के शुद्् तेल का दनम्ाभण एवं दवक््य शुर् दकया। अपनी बेहतरीन

गुणवत््ा के दम पर आि उनके उत्पादो् की मांग स्थानीय बािार
से लेकर दूर-दराि के क््ेत््ो् तक तेिी से बढ़ चुकी है। वत्भमान मे्

वे इस व्यवसाय से प््दतमाह लगभग 23 हिार र्पये की शुद्् आय
अद्िभत कर रहे है् और स्वयं आत्मदनभ्भर होने के साथ-साथ दो

अन्य स्थानीय युवाओ् को भी अपने उद््म मे् रोिगार देकर
आत्मदनभ्भर बना रहे है्। उनकी यह सफलता आि प््देश़ के उन

तमाम युवाओ् के दलए एक बड़ी प््ेरणा बन चुकी है िो नौकरी की
तलाश छोड़कर खुद का मुकाम हादसल करना चाहते है्।

आयोजन...

दुर्ग। भारतीय कृवर महाववद््ालय दुग्ा
के बीएससी कृवर चतुथ्ा वर्ा के ववद््ाथ््ी
मॉड््ूल काय्ाक््म के अंतग्ात मशरम्
उतप्ादन की आिुवनक तकनीकी सीख
रहे है।् प््ाचाय्ा डॉ. एके दुबे, सलाहकार
डॉ. मुकेश कुमार प््जापवत, डॉ. अनुश््ी
शय्ामकुंवर, नवनीत कुमार महंत,
झानेनद््् पटेल, भारती यादव और वरया
राजपूत के माग्ादश्ान मे ् प््वशक््ि के
दौरान ववद््ावथ्ायो ् ने ऑयसट्र मशरम्
का सफल उतप्ादन वकया, साथ ही
प््बंिन और ववपिन की वय्ावहावरक
जानकारी प््ापत् की। मशरम् के
व््दतीयक उतप्ाद जैसे पापड,्
कुकीज, अचार, पाउडर
और पैनकेक  कम
वनवेश मे ् मोटी कमाई
का अवसर देते है।्
महाववद््ालय के
फाइनल वर्ा के छात््ो ्ने
मशरम् से पापड,्
कुकीज, अचार, पाउडर,
पैनकेक बनाने की तकनीक
सीख  परीक््ि भी वकया। मशरम् खेती एक

कम वनवेश, उच्् लाभ वाला
कारोबार है जो छोटे और
सीमांत वकसानो ् के वलए
उपयुकत् है, यह खेती
कृवर-सव्तंत्् अववि मे्
भी आय का स््ोत बनती है

तथा ग््ामीि युवाओ ् के
वलए सव्-रोजगार का ववकलप्

है। मशरम् उच्् प््ोटीन और
ववटावमन युकत्, कम कैलोरी, उच्् फाइबर

और कोलेसट्््ॉल-रवहत भोजन है जो हद्य
और हाइपोटेव्सव मरीजो ्के वलए लाभकारी
है तथा मवहला सशबक्तकरि का माधय्म है
कय्ोव्क अविकतर उतप्ादन ईकाई मवहला
सव् सहायता समूहो ् द््ारा संचावलत है|्
ववद््ावथ्ायो ्ने अपने अनुभव साझा करते हुए
बताया वक यह प््वशक््ि उनह्े ्सव्रोजगार एवं
कृवर उद््वमता के वलए तैयार कर उनके
कौशल ववकास मे ्महतव्पूि्ा भूवमका वनभा
रहा है।

प्याऊ घर का समापन
हुडको सेिा सषमषत 17
सालो् से दे रही है सेिा

भिलाई। हुडको सेवा सवमवत
द््ारा संचावलत पय्ाऊ घर के
समापपन अवसर पर समारोह का
आयोजन वकया गया। मुखय्
अवतवथ दुगा् रेज् के आईजी
अ वभ रे क
शांवडलय् और
महापौर पवररद के
सदसय् सीजू
एंथोनी थे। अवतवथयो ् के
उपबस्थवत मे ् पय्ाऊ घर के सेवा
काय््ो ्का ववविवत समापन वकया
गया।

17 सालो ्से लगातार सेवा दे
रहे इस संसथ्ा के सदसय्ो ् की
आईजी अवभरेक शांवडलय् ने

सराहना की। उनह्ोन्े कहा वक
वपछले 17 सालो ् से लगातार
वन:सव्ाथ्ा भाव से आम जनता के
वलए पानी की सेवा देना बेहद
सराहनीय और गव्ा की बात है।

इतनी लंबी अववि
तक वबना रक्े
सेवा की यह
परंपरा बनाए

रखना अपने आप मे एक वमसाल
है। इस अवसर पर संदीप वसंह
गुजा्र, कमल सतपवत, वदनेश
हावनयां, मोहन चौिरी, अजय
वमा्ा, वदनेश यादव, नरेश,
शवनदेव, मनीर भागा्व आवद
मौजूद थे।

n बीएसपी िे्
डां. मसंघल
का वय्ाखय्ान

n वमरष्् नागमरक िहासंघ
का मसयान सदन हाउमसंग
बोड्ा िे ्आयोजन

एजुकेशर लाइव
बीकॉम के साथ गौरव ने सीएमए मे ्मारी
बाजी, भारत पेट््ोवलयम मे ्हुआ चयन

भिलाई। सव्ामी श््ी सव्रप्ानंद सरसव्ती महाववद््ालय के
वाविजय् ववभाग के होनहार छात्् गौरव शमा्ा ने अकादवमक और
वय्ावसावयक क््ेत्् मे ्एक साथ बडी् उपलबध्ि हावसल कर संसथ्ान

का नाम रोशन वकया है। गौरव ने
बी.कॉम की मुखय् परीक््ा मे्
ववश््ववद््ालय की प््ावीणय् सूची मे्
सथ्ान प््ापत् वकया। 

इसके साथ ही प््वतव््ित
वय्ावसावयक पाठ््क््म सवट्ाफाइड
मैनेजमेट् अकाउंटेट् मे ् राजय् स््र पर
रैक् हावसल की। इस दोहरी सव्वि्ाम
सफलता से उनका चयन देश की
अग््िी नवरतन् कंपनी भारत

पेट््ोवलयम कॉप््ोरेशन वलवमटेड मे्
अवससट्ेट् एगज्ीकय्ूवटव के पद पर हुआ
है। गौरव शमा्ा छत््ीसगढ ् से नवरतन्
कंपनी मे ्इस पद पर चयवनत होने वाले
पहले ववद््ाथ््ी है।् गौरव ने सफलता का
श््ेय महाववद््ालय के प््ाधय्ापको ् और

मागा्दश्ाको ्को वदया। उनह्ोन्े बताया वक बी.कॉम के साथ सीएमए
जैसी कविन वडग््ी की तैयारी चुनौतीपूि्ा थी, लेवकन वशक््को ्के
सतत माग्ादश्ान और सकारातम्क माहौल से राह आसान हुई।
वनयवमत पढा्ई और असाइनमेट् को समय पर पूरा करने से बेवसक
कॉनस्ेपट्स् मजबूत हुए, वजसका फायदा दोनो ्परीक््ाओ ्मे ्वमला।
महाववद््ालय के वनदेशक डॉ दीपक शमा्ा एवं मोवनशा शमा्ा ने
बिाई देते हुए कहा वक सही माग्ादश्ान और दृढ ्संकलप् से सीएमए
जैसी कविन परीक््ा मे ्भी शीर्ा सथ्ान पाया जा सकता है। प््ाचाया्ा
डॉ हंसा शुकल्ा ने कहा वक यह सफलता अनय् ववद््ावथ्ायो ्के वलए
महान प््ेरिा बनेगी। वाविजय् ववभागाधय्क्् डॉ. शवम्ाला सामल ने
कहा वक गौरव ने सावबत कर वदया वक यहां रहकर भी बडी्
उपलबध्ि पाई जा सकती है। सभी प््ाधय्ापको ्ने उज्््वल भववषय्
की कामना की।

भगिान से कुछ भी षछपता नही्
बीके चंद््िका दीदी ने
उदाहरण देते हुए कहा दक
भगवान से तो कुछ नही
दछपता, तो मै् क्यो् छुपाऊं,
परमात्मा से हर बात
बताओ। परमात्मा सदा
हादिर रहता है साथ देने
लेदकन बच््े सदा भूल िाते
है्, परमात्मा मे् मेरा दनश््य
मुझे दनद््शंत और दनभ्भय
बनाता है। अक्सर हम
हमारे तनाव, दुखी और मूड
ऑफ होने का दोषारोपण
दूसरो् को समझते है,
लेदकन मेरे अपने संस्कारो्,
व्यथ्भ दचंतन, टू मच दथंदकंग
के कारण हम अत्यदिक
दचंदतत है।

कार्नर
न्यूज

तीन
लाख ऋण, 1.05

लाख अनुदान से शुर्
षकया र्ट्ााटअप, 23 हजार

माह शुद्् आय

n छत््ीसगढ्से
नवरतन् कंपनी िे्
चयमनि होने वाले
पहले मवद््ार््ी बने
गौरव शिा्ा

n हुडको सेवा समिमि 
का आयोजन 

पापड्, कुकीज, अचार, पाउडर और पैन केक
कम षनिेश मे् देते है मोटी कमाई का अिसर 

भारतीय
कृषि महाषिद््ालय

मे् मशर्म उत्पादन
एिं प््ोसेषसंग पर

प््षशक््ण



हेल्थ टिप्स

सदन-रात एिी म्े रहना ठीक नही्
हो िकती है् गंभीर िमस्याएं

आज के दौर म़े एयर कंिीशनर (एसी)
लग़जरी नही़ बक़लक जऱरत बन चुका है। घर हो,
ऑतफस हो या तफर कार, लोग तदन-रात एसी की
ठंिी हवा मे़ समय तबता रहे है़। खासकर
आजकल गम़़ी के मौसम म़े कई लोग 24 घंटे एसी
वाले माहौल मे़ रहते है़, लेतकन क़या आप जानते
है़ तक लगातार एसी म़े रहना आपकी सेहत पर
गंभीर असर िाल सकता है? 

स़वास़थ़य तवशेषज़़ो़ के अनुसार लंबे समय तक
एयर कंिीशनर के संपक़क मे़ रहने से कईपरेशातनयां
बढ़ सकती है़। इतना ही नही़, कमजोर इम़यूतनटी
वाले लोगो़ मे़ संक़़मण का खतरा भी बढ़ जाता है।
अगर आप भी ज़यादातर समय एसी मे़ तबताते ह़ै तो
यह खबर आपके तलए बेहद जऱरी है। आइए
जानते है़ तक 24 घंटे एसी मे़ रहने से कौन-कौन
सी बीमातरयां और स़वास़थ़य समस़याएं आपको
अपनी चपेट मे़ ले सकती है़।
त्विा मे् र्खापन और
सडहाइड््ेशन 

एयर कंिीशनर कमरे की नमी को कम कर
देता है, तजससे त़वचा अपनी प़़ाकृततक नमी खोने
लगती है।  लंबे समय तक एसी मे़ रहने वाले लोगो़
को त़वचा म़े तखंचाव, ऱखापन और खुजली की
तशकायत हो सकती है।  इसके अलावा शरीर को
पसीना कम आता है, तजससे कई बार लोगो़ को
प़यास कम लगती है और वे पय़ािप़त पानी नही़ पीते।
यह क़सितत तिहाइड़़ेशन का कारण बन सकती है।
इसतलए एसी म़े रहने के दौरान तनयतमत ऱप से
पानी पीना और त़वचा को मॉइस़चराइज रखना
जऱरी है।
िांि िंबंधी िमस्याएं 

लगातार एसी की ठंिी हवा मे़ रहने से नाक
और गले की श़लेष़मा तझल़ली (म़यूकस मेम़ि़़ेन)

सूख सकती है। इससे गले मे़ खराश, नाक बंद
होना, एलज़़ी और खांसी जैसी समस़याएं बढ़
सकती है़।  अगर एसी के तफल़टर की समय-समय
पर सफाई नही़ की जाए तो उसमे़ धूल, बैक़टीतरया
और फंगस जमा हो सकते है़, जो सांस संबंधी
बीमातरयो़ का खतरा बढ़ा देते है़। अस़िमा या
एलज़़ी के मरीजो़ को तवशेष सावधानी बरतनी
चातहए।
सिरदद्म और थकान

बहुत कम तापमान वाले वातावरण म़े लंबे
समय तक रहने से शरीर को लगातार तापमान के
अनुसार खुद को ढालना पड़ता है।  इससे तसरदद़ि,
माइग़़ेन, चक़़र और िकान की समस़या हो
सकती है।  कई लोगो़ को पूरे तदन एसी मे़ बैठने के
बाद सुस़़ी और ऊज़ाि की कमी महसूस होती है।
तवशेषज़़ो़ का मानना है तक अत़यतधक ठंिा
तापमान शरीर के सामाऩय रक़त संचार को
प़़भातवत कर सकता है, तजससे यह समस़या बढ़
सकती है।
जोड्ो् और मांिपेसशयो् मे् दद्म 

एसी की ठंिी हवा का सीधा असर
मांसपेतशयो़ और जोड़ो़ पर पड़ सकता है।  लंबे
समय तक ठंिे वातावरण म़े बैठने से मांसपेतशयां
सख़त होने लगती है़ और उनमे़ अकड़न महसूस
हो सकती है।  गतठया (आि़िराइतटस) या पुराने
जोड़ो़ के दद़ि से पीत़डत लोगो़ मे़ यह समस़या और
अतधक बढ़ सकती है। कई लोग गद़िन, कंधे और
कमर दद़ि की तशकायत भी करते है़, तजसका एक
कारण लगातार एसी मे़ बैठना हो सकता है।
आंखो् मे् जलन और िूखापन 

एसी वातावरण की नमी को कम करता है,
तजसका असर आंखो़ पर भी पड़ता है। इससे
आंखो़ मे़ सूखापन, लातलमा, खुजली और जलन

की समस़या हो सकती है।  जो लोग लंबे समय
तक कंप़यूटर या मोबाइल स़क़़ीन पर काम करते है़,
उनके तलए यह जोतखम और बढ़ जाता है।
कॉऩटैक़ट ले़स पहनने वाले लोगो़ को भी आंखो़ मे़
असहजता महसूस हो सकती है। ऐसे मे़ पय़ािप़त
पानी पीना और जऱरत पड़ने पर आई ड़़ॉप़स का
इस़़ेमाल करना फायदेमंद हो सकता है।
इम्यूसनटी पर अिर

हमेशा बंद और ठंिे वातावरण मे़ रहने
से शरीर का प़़ाकृततक अनुकूलन तंत़़
प़़भातवत हो सकता है। जब व़यक़कत लगातार
एसी मे़ रहता है और अचानक गम़ि वातावरण
मे़ जाता है तो शरीर को तापमान मे़ बदलाव
के साि तालमेल बैठाने मे़ कतठनाई होती है।
इससे सद़़ी-जुकाम और वायरल संक़़मण का
खतरा बढ़ सकता है। 
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धूप से लू का सीधा थरश्िा लेथकन और भी कई वजहे् है्
इस िकलीफ की, जाने् लक््ण और बचने के उपाय भी 

अक़सर आपने लोगो़
को कहते सुना होगा,

ज़यादा धूप मे़ न रहो, लू
लग जाएगी। पर क़या तसफ़क धूप मे़
रहने से लू लगती है या कुछ और
कारण भी है़? आइए जानते है़....
गम़़ी के मौसम मे़ हीट स़ट़़ोक यानी
लू लगना एक गंभीर स़वास़थ़य
समस़या बन जाती है, जो कभी-
कभी जानलेवा भी सातबत हो
सकती है। आमतौर पर लोग
मानते है़ तक तसफ़क तेज धूप मे़
ज़यादा देर तक रहने से ही लू
लगती है, लेतकन सच़़ाई इससे
कही़ ज़यादा गहरी है। 

कम जानकारी और
सावधातनयो़ के तबना गम़़ी का यह
मौसम शरीर पर भारी पड़ सकता
है। इसतलए यह समझना जऱरी है
तक लू तसफ़क धूप नही़, बक़लक
हमारी कई गलत आदतो़ का
पतरणाम भी हो सकती है। यहां इस
लेख मे़ हम आपको पहले तो लू
लगने के लक़़ण बताएंगे और
आपको बताएंगे तक आतखर तकन
कारणो़ से हीट स़ट़़ोक होता है।
जान ले् इिके लक््ण

हीट स़ट़़ोक के लक़़ण तुरंत
पहचानना बेहद जऱरी है क़यो़तक
यह जानलेवा भी हो सकता है।
इसके मुख़य संकेतो़ मे़ तेज बुखार,
तसरदद़ि, चक़़र आना, मतली या
उल़टी, त़वचा का गम़ि और सूखा
होना, पसीना बंद हो जाना,
धड़कन का बढ़ जाना, कमजोरी
और भ़़तमत या तचड़तचड़ा महसूस

गुस्िे पर काबू रखना िमझदारी
जासनए इिे बि मे् करने का तरीका

गर््ी के रौसर रे् हीट स्ट््ोक एक गंभीर स्वास्थ्य सरस्या  

ऐसा शायद ही कोई इंसान होगा, तजसे कभी गुस़सा न आता
हो। क़़ोध या गुस़सा इंसान की एक ऐसी भावात़मक अवस़िा है,
तजससे सभी मनुष़य तकसी न तकसी समय पर जऱर गुजरते है़।
क़़ोध को चार बुतनयादी भावनाओ़ मे़ से एक माना जाता है। ये
चार भावनाएं हैः क़़ोध, उदासी, खुशी और भ़़म/भय। तरसच़ि
के अनुसार गुस़सा धीरे से तेज होता जाता है और कई बार यह
तनराशा और झुंझलाहट का कारण भी बन जाता है। 

अमेतरकन साइकोलॉतजकल एसोतसएशन के अनुसार,
गुस़सा एक ऐसी भावना है, जो तकसी के प़़तत आपके तवरोध
को दश़ािता है या उन लोगो़ के प़़तत आपकी भावना को व़यक़त
करता है, तजऩहो़ने आपके साि गलत तकया है।" गुस़सा कुछ
खास अनुभवो़ और क़सिततयो़ मे़ प़़कट होता है और यह
आपको आपकी पॉतजतटव लाइफस़टाइल से दूर ले जाता है।
यह आपकी भावनात़मक दुतनया को ताेड़ने का काम भी करता
है। तकसी के गुस़से का जवाब गुस़से से देने आपके अच़छे
संबंध खराब हो सकते है़ और आपका वातावरण नकरात़मक
हो जाता है। दूसरे शब़दो़ मे़, क़़ोध आपके काय़़ो़ को पॉतजतटव

या तवनाशकारी तदशा मे़ तनद़़ेतशत करने का काम करता है।
एंगर मैनेजमे्ट मे् मददगार सटप्ि 

प़़ोिक़कटव तरीके से अपने क़़ोध को तनयंत़़तत करने के
तलए हम आपको कुछ सुझाव बताने जा रहे है़:
गुस्िे िे जुड्े हुए अनुभवो् को सलसखए 

इससे आपको पता लगेगा तक आपको कब गुस़सा आता है
और क़या चीज आपको त़़टगर करती है, कौन सी घटनाएं
आपको परेशान कर सकती है़। जऩितलंग के माध़यम से अपने
गुस़से के अनुभवो़ को तलखना खुद को जानने का एक प़़यास
है। इसकी मदद से आप तक़क और स़वयं के मूल़यांकन के तलए
जगह बना सकते है़ और काय़़ो़ का तनध़ािरण कर सकते है़।

बॉडी स्कैन एक्कटसवटी का उपयोग करना 
शरीर के तजस तहस़से पर आपको सबसे पहले गुस़सा आता

है, उस पर ध़यान रखना शुऱ करे़। उस क़़ेत़़ या शरीर के अऩय
क़़ेत़़ो़ पर अपना ध़यान आकत़षित करे़। अगर आपका गुस़सा
आपके शारीतरक तनाव का कारण बन रहा है, तो याद रतखए
आगे चलकर ये आपको भावनात़मक ऱप से भी नुकसान
पहुंचा सकता है।

एरोसबक एक्िरिाइज करे् 
कई बार गुस़सा हमे़ शारीतरक ऱप से भी नुकसान पहुंचाता

है। एरोतबक एक़सरसाइज  जैसी तफतजकल एक़कटतवटी मे़
शातमल होने से तकशोरो़ और वयस़को़ दोनो़ मे़ गुस़सा कम हो
जाता है। ऐसी कुछ एक़सरसाइज मे़ त़ ़िस़क वॉतकंग,
साइक़कलंग, क़सवतमंग और रतनंग शातमल है।

माइंडफुलनेि मेसडटेशन
माइंिफुलनेस मेतिटेशन के द़़ारा भी आप अपने गुस़से पर

काबू पा सकते है़। इसमे़ अपनी सांस, तकसी एक शब़द या एक
वाक़यांश पर ध़यान के़त़़ित करना होता है।

जामुन को लंबे वक्त तक िे््श
रखने के स्माट्म हैक्ि करे् फॉलो

फॉरेस़ट बातिंग एक ऐसा टम़ि है तजसका
नाम सुनकर अक़सर लोगो़ को लगता है
तक जंगल मे़ जाकर स़नान करना है,
लेतकन असल मे़ इसका अि़ि इससे
तबल़कुल अलग है। आज की भागदौड़
भरी तजंदगी मे़ तनाव, तचंता और
िकान आम समस़याएं बन गई है़। इनसे
राहत पाने के तलए लोग तरह-तरह के
उपाय आजमाते है़, लेतकन क़या आपने
कभी प़़कृतत की शरण मे़ जाकर सुकून
पाने की कोतशश की है? 'फॉरेस़ट
बातिंग' जो जापान से शुऱ हुई एक
प़़ाचीन प़़िा है, प़़कृतत के बीच समय
तबताकर मानतसक और शारीतरक
स़वास़थ़य को बेहतर बनाने का एक
अनोखा तरीका है। आइए इस लेख मे़
जानते है़ तक फॉरेस़ट बातिंग क़या है और
साि ही इसके चार फायदे भी जाने़गे।
फॉरेस्ट बासथंग क्या है?

फॉरेस़ट बातिंग का मतलब जंगल
मे़ स़नान करना नही़, बक़लक जंगल या
हरे-भरे प़़ाकृततक वातावरण मे़ अपने
सभी इंत़़ियो़ के साि समय तबताना है।
इसमे़ पेड़-पौधो़ को देखना, हवा की
ताजगी को महसूस करना, पत़़ियो़ की
सरसराहट सुनना, और तमट़़ी की खुशबू
लेना शातमल है। यह एक ऐसी प़़त़़कया

‘फॉरेस्ट बाथिंग' का मतलब जंगल मे् नहाना नही् कुछ और भी है 

अब दौर है ‘फॉरेस्ट बाथिंग' का, प््कृथि
मे् समय थबिाकर लोग पा रहे है् सुकून

कार्नर
न्यूज

इस मौसम मे़ जामुन की बहार है। यह फल न केवल
स़वाद मे़ बेहतरीन होता है, बक़लक हेल़ि के तलहाज से
भी फायदेमंद होता है। इसे ज़यादातर िायतबटीज
कंट़़ोल, पेट की समस़या को दूर करने या स़वाद के
तलए खाया जाता है। यही वजह है तक इसके पूरे
सीजन माक़़ेट मे़ जामुन की भरमार रहती है़। ऐसे मे़
हमे़ भी पता नही़ रहता तक कब इसकी कीमत बढ़
जाती है़। इसतलए हम लोग त़़िज मे़ ढेर सारे जामुन
लाकर रख लेते है़। वही़, अगर ठीक से स़टोर न तकया
जाए, तो खरीदे हुए जामुन 1–2 तदन मे़ ही सड़ने,
नरम पड़ने या पानी छोड़ने लगते है़। ऐसे मे़ अक़सर
हमे़ मजबूरी मे़ उऩहे़ फे़कना पड़ता है या तबना इच़छा के
जल़दी-जल़दी खा लेना पड़ता है। अगर आप भी हर
साल यही सोचती है़ तक काश जामुन कुछ तदन और
चल पाता...तो परेशान न हो़ क़यो़तक हम आपको
बताएंगे कुछ ऐसे हैक़स तजनकी मदद से जामुन को
लंबे वक़त तक िे़़श रखा जा सकता है।
सबना धोए स्टोर न करे् जामुन

आप जामुन को तबना धोए स़टोर न करे़, क़यो़तक
इससे गंदगी त़़िज मे़ लग सकती है़। जामुन को स़टोर
करने से पहले आप नमक और पानी के धोल से धो
ले़, तातक इसकी सारी गंदगी बाहर तनकल जाए।

धोने वक़त हल़के हािो़ से रगड़े़, तातक यह खराब
न हो। धोने के बाद जामुन को तकसी कपड़े पर
फैलाकर रख दे़ और इसके बाद ही स़टोर करे़।
जामुन को स्टोर करने के सलए पानी
को िाफ करे्

आप कभी भी गीले जामुन को स़टोर न करे़। गीले
जामुन बहुत ही जल़दी खराब होते है़ और तचपतचपे भी

होने लगते है़। इसतलए बेहतर है तक आप जामुन को
सुखाकर स़टोर करे़। सुखाने के तलए या तो इसे धूप मे़
रख दे़ या ड़़ायर की मदद से सुखा ले़। हालांतक, इस
दौरान आपको जामुन का बहुत ही ध़यान रखना है,
क़यो़तक इससे यह खराब भी हो सकते है़।
स््िज की िही जगह पर रखे्

आप जामुन को त़़िज की सही जगह पर रखे़,
क़यो़तक इससे आपको बहुत फायदा होगा। त़़िज मे़ कई
जगह ऐसी होती है़ जहां पर सही कुतलंग नही़ आती
और जामुन लगभग 4 से 8 तिग़़ी सेक़लसयस के बीच
िे़़श रहते है़। इसतलए जामुन को हमेशा ऐसी जगह पर
रखे़ और त़़िज के वेतजटेबल तिब़बे का इस़़ेमाल करे़।
जामुन का पल्प या जूि बनाकर
स्टोर करे्

जामुन को ब़ले़ि करके आप इसका पल़प बना ले़,
क़यो़तक इसे रखना िोड़ा आसान हो जाएगा। आप
पल़प मे़ नी़बू या चीनी का इस़़ेमाल कर सकती है़।
इसका इस़़ेमाल आप तरह-तरह के व़यंजन बनाने के
तलए कर सकती है़।

अगर आप
घर का वास़़ु
बदलना चाहते
है़, तो ऐसे मे़
जऱरी है तक
आप घर के
मेन गेट पर
होने वाले रंगो़ का खास ध़यान रखे़। इससे घर का
वातावरण पॉतजतटव रहेगा। 
मेन गेट पर गहरे रंग की क्यो् होती है
मनाही?

वास़़ु शास़़़़ के अनुसार मेन गेट पर गहरे रंग जैसे
काले और ग़़े कलर को इस़़ेमाल करने की मनाही होती है।
ऐसा कहा जाता है तक इस तरह के कलर से आपके
आसपास नकारात़मक ऊज़ाि बनी रहती है। साि ही,
आपके घर के बाहर से ही अच़छी चीजे़ प़़भातवत हो जाती
है़। इसतलए कोतशश करे़ तक इन गहरे रंगो़ को अपने घरो़
मे़ न लगाएं। इसकी जगह पर मेन गेट पर हल़के रंगो़ का
प़़योग करे़। इससे आपके घर की ऊज़ाि पॉतजतटव बनी
रहेगी।
गहरे रंगो् को मेन गेट पर लगाने का
क्या पड्ता है घर पर प््भाव

अगर आप अपने घर के मेन गेट पर काले रंग का
इस़़ेमाल करते है़, तो ऐसे मे़ आपके घर मे़ अक़सर
नकारात़मकता बनी रहेगी। इससे आपके घर का वास़़ु भी
खराब हो सकता है। साि ही, आपके पतरवार मे़ तकसी न
तकसी चीज को लेकर परेशानी चलती रहेगी। इससे
आपका कोई भी काय़ि सही तरीके से नही़ होगा। साि ही,
आपके जीवन मे़ उदासी भी बनी रह सकती है। घर मे़
अगर आप ग़़े कलर का इस़़ेमाल कर रहे है़, तो इससे
आपके जीवन पर असर पड़ेगा। 

भलूकर भी मने गटे पर
न लगाए ंय ेगहर ेरगं

होना शातमल है़। गंभीर मामलो़ मे़ व़यक़कत बेहोश हो सकता है और उसकी
तंत़़तकाओ़ और अंगो़ पर गंभीर असर पड़ सकता है। अगर इन लक़़णो़ मे़
से कोई भी तदखाई दे, तो तुरंत ठंिी जगह पर ले जाकर पानी तपलाएं, शरीर
को ठंिा करने की कोतशश करे़ और तत़काल तचतकत़सा सहायता ले़।
पानी की कमी 

गम़़ी मे़ जब शरीर से पसीना ज़यादा तनकलता है और हम पय़ािप़त पानी
नही़ पीते,
तो शरीर
तिहाइड़ ़ेट
हो जाता
है। इससे
शरीर का
ता प मा न
सं तु तल त
नही़ रह
पाता और
चक़़र, कमजोरी, तसरदद़ि जैसी समस़याएं शुऱ हो सकती है़। लंबे समय
तक पानी की कमी रहने पर हीट स़ट़़ोक का खतरा कई गुना बढ़ जाता है। 
गलत खानपान

बहुत ज़यादा मसालेदार, तला-भुना और भारी भोजन शरीर मे़ अंदऱनी
गम़़ी बढ़ाता है। ऐसे खाने को पचाने मे़ शरीर को ज़यादा ऊज़ाि लगती है,
तजससे शरीर का तापमान बढ़ सकता है और लू लगने की संभावना बढ़

जाती है। गत़मियो़ मे़ हल़का और ताजा भोजन लेना ज़यादा
सुरत़़कत होता है।
लंबे िमय तक गम्म जगह पर रहना

सीधे सूरज की रोशनी मे़ या बहुत गम़ि और बंद जगह
पर लंबे समय तक रहने से शरीर का तापमान तेजी से बढ़
जाता है। अगर शरीर को ठंिा होने का मौका न तमले, तो
हीट स़ट़़ोक की क़सितत बन सकती है, जो कभी-कभी

गंभीर भी हो सकती है।
टाइट और सिंथेसटक कपड्े पहनना

टाइट और तसंिेतटक कपड़े पसीना सोखने की बजाय
उसे रोक लेते है़। इससे शरीर से गम़़ी बाहर नही़ तनकल
पाती और शरीर ज़यादा गम़ि हो जाता है। गत़मियो़ मे़ ढीले
और सूती कपड़े पहनना सबसे बेहतर तवकल़प होता है।
आराम की कमी और ओवरएक्िरिाइज

गम़़ी मे़ तबना आराम तकए लगातार काम करना या
बहुत ज़यादा एक़सरसाइज करना शरीर को ओवरहीट कर
सकता है। शरीर को पय़ािप़त आराम न तमलने पर उसकी
गम़़ी सहने की क़़मता कम हो जाती है, तजससे हीट स़ट़़ोक
का खतरा बढ़ जाता है।
हीट स्ट््ोक िे बिाव के उपाय

तदन मे़ 8–10 तगलास पानी जऱर तपएं। हल़के और
सूती कपड़े पहने़। धूप मे़ तनकलते समय छाता या टोपी का
इस़़ेमाल करे़। नातरयल पानी, नी़बू पानी और ओआरएस
ले़। दोपहर 12 से 4 बजे तक धूप से बचे़। 

है, तजसमे़ आप मोबाइल और अऩय ध़यान भटकाने
वाली चीजो़ से दूर रहकर प़़कृतत के साि समय
तबताते है़। 
तनाव और सिंता मे् कमी

फॉरेस़ट बातिंग तनाव वाले हाम़़ोन कोत़टिसोल

के लेवल को कम करती है। जंगल की शांतत और
हतरयाली तदमाग को शांत करती है, तजससे तचंता
और अवसाद के लक़़णो़ मे़ राहत तमलती है।
रोग प््सतरोधक क््मता मे् िुधार

पेड़-पौधे फाइटोऩसाइड़स नामक रसायन

छोड़ते है़, जो हवा मे़ फैलकर हमारी
रोग प़़ततरोधक क़़मता को बढ़ाते है़।
फॉरेस़ट बातिंग के दौरान इन रसायनो़
को सांस के जतरए ग़़हण करने से शरीर
मे़ नेचुरल तकलर सेल़स बढ़ते है़, जो
गंभीर बीमातरयो़ और वायरल इंफेक़शन
से लड़ने मे़ मदद करते है़।
मानसिक स्पष््ता और
एकाग््ता

प़़कृतत मे़ समय तबताने से तदमाग
तरोताजा होता है, तजससे एकाग़़ता
और रचनात़मकता बढ़ती है। फॉरेस़ट
बातिंग तितजटल स़क़़ीन के कारण होने
वाली मानतसक िकान को कम करती
है। इससे आपका फोकस बढ़ता है और
प़़ोिक़कटवीटी अच़छी होती है।
कैिे शुर् करे्?

फॉरेस़ट बातिंग के तलए तकसी
खास प़़तशक़़ण की जऱरत नही़ है।

नजदीकी पाक़क, जंगल, या हरे-भरे क़़ेत़़
मे़ जाएं। फोन को साइले़ट करे़, संभव
हो तो फोन घर पर ही छोड़कर जाएं
और धीरे-धीरे टहले़। गहरी सांस ले़,
प़़कृतत को महसूस करे़, और तबना
जल़दबाजी के समय तबताएं।
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गम््ी के मौसम मे् िूप और पसीने से त्वचा
की मुस्मकले् बढ़् जाती है्, लेधकन अपनी
जीवन-शैली और आहार मे् सुिार कर आप
दमकती त्वचा पा सकती है्। 

आम तौर पर गम््ी के धदनो मे् ऑयली
स्सकन की समस्या बढ़् जाती है, धजससे चेहरा
धचपधचपा और बेजान धदखने लगता है।
धवशेषज्् कहते है् धक स्वस्थ त्वचा के धलए
अधतधरक्त ऑयल से छुिकारा पाना जर्री है,
क्यो्धक अधिक तेल त्वचा के रोम धछद््ो् को
बंद कर देता है। ऑयली होने से त्वचा न
केवल धचपधचपी धदखती है, बस्लक धपंपल्स,
ब्लैकहेड्स और एक्ने की समस्याएं भी बढ़्
जाती है्। अगर आप ऑयल को कंट््ोल कर
ले्, तो त्वचा साफ, फे््श और हेल्दी रहती है,
साथ ही स्सकन इंफेक्शन का खतरा भी कम
होता है। इसधलए गम््ी के मौसम मे् सही स्सकन
केयर बेहद जर्री है।

चेहरा बुझा-बुझा
गध्मणयो् मे् उमस अधिक होने से अधतधरक्त

तेल रोम धछद््ो् मे् जमा हो जाता है, धजससे
मुंहासे, एक्ने और ब्लैकहेड्स की परेशानी बढ़्
जाती है। साथ ही अधिक पसीने के कारर

स्सकन से धनकलने वाले तेल की वजह से
चेहरा हमेशा बुझा-बुझा, धचपधचपा और डल
नजर आने लगता है। ऐसे मे् त्वचा का यह
अधतधरक्त तेल आपके मेकअप को भी जल्दी
खराब कर देता है।

ददनचयूाा मेू बदलाव
ऑयली स्सकन से छुिकारा पाने के धलए

चेहरे को ज्यादा र्खा बनाने वाले क्ली्जर से
बचे्। धदन मे् दो बार सैधलधसधलक एधसड युक्त
फेसवॉश से चेहरा साफ करे्। बार-बार चेहरा

िोने से त्वचा अधिक तेल बनाने लगती है,
इसधलए ऐसा न करे्। ऑयली स्सकन के धलए
हल्का, ऑयल-फ््ी और जेल-बेस्ड
मॉइस्चराइजर इस््ेमाल करे्, ताधक त्वचा
संतुधलत रहे। बाहर धनकलते समय जेल-बेस्ड
या मैि-ध्िधनश सनस्क््ीन लगाएं, जो
धचपधचपाहि कम करती है। हफ्ते मे् 1–2 बार
मुल्तानी धमट््ी और गुलाब जल का फेस पैक
लगाएं। खीरे का रस और एलोवेरा जेल जैसे
घरेलू नुस्खे भी त्वचा को ठंडक, नमी और
ताजगी प््दान करते है्।

खानपान मेू सुधार
ऑयली स्सकन से बचने के धलए खानपान

का धवशेष ध्यान रखना जर्री है, क्यो्धक
त्वचा पर डाइि का सीिा प््भाव पड्ता है।
धदनभर पय्ाणप्त मात््ा मे् पानी पीने से शरीर
हाइड््ेि रहता है।पानी पीने से सीबम का
उत्पादन कम होता है।त्वचा मे् अधतधरक्त तेल
बनने की समस्या घिती है। नाधरयल पानी
और नी्बू पानी शरीर से धवषैले तत्व बाहर
धनकालने मे् मदद करते है्। खीरा, तरबूज और
खरबूजा जैसे पानी से भरपूर फल त्वचा को
ताजगी देते है्। 

ऑयली सूकिन वाले गटूमियोू मेू  इन गलटतयोू से बचूे

मानिून मे् कॉटन स्ट््ेट िूट के सडजाइंि
आपको दे्िे कूल और स्टाइसलश लुक

सफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

िद्् हुआ अमेचििी िैपि िान्ये औि ट््ैचिस
िा रो, इटली मे् होना था िॉन्सट्श

'द मम्मी' फेम अन््ोल्ड भाित म्े ,  चिजय
िी चफल्म मे्  चनभाएंगे चिलेन िा चििदाि

अमेधरकी रैपर कान्ये वेस्ि और ट््ैधवस स्कॉि का एक कॉन्सि्ण
इिली मे् होना
था, जो धक
अब रद्् कर
धदया गया है।
इस बात से
रैपर के फै्स
बेहद धनराश
है्। यह फैसला
धकन्ही् सुरक््ा काररो् की वजह से धलया गया है।
वैराइिी के अनुसार, यह कॉन्सि्ण जुलाई मे् इिली के उत््री
शहर रेधजयो एधमधलया के आरसीएफ एधरना मे् होने वाले था।
ट््ैधवस स्कॉि का शो 17 जुलाई को और कान्ये वेस्ि का शो 18
जुलाई को होना था। ट््ैधवस स्कॉि के कॉन्सि्ण को सुरक््ा
व्यवस्था की धचंताओ् के कारर रद्् धकया गया है, न धक उन
पर धकसी प््धतबंि की वजह से।
स्थानीय अधिकाधरयो् ने सुरक््ा काररो् से इन्हे् रद्् करने का
आदेश धदया। दरअसल, कान्ये वेस्ि द््ारा अप््ैल मे् की गई
यहूदी-धवरोिी धिप्पधरयो् का कड्ा धवरोि हो रहा था। शहर के
यहूदी समुदाय, फासीवाद-धवरोिी समूहो्, ट््ेड यूधनयनो् और
नेताओ् ने इस कॉन्सि्ण को रोकने की मांग की थी।
'हेलवाि फेस्सिवल' की िीम ने सोशल मीधडया पर बताया धक
वे 18 जुलाई को कान्ये वेस्ि का शो इिली मे् ही धकसी और
जगह कराने की कोधशश कर रहे है्, जो धकसी दूसरे
प््शासधनक क््ेत्् मे् आता हो। कान्ये वेस्ि ने हाल ही मे्
इस््ांबुल मे् एक बड्े कॉन्सि्ण के साथ अपने समर िूर की
शुर्आत की है, जहां 1,18,000 लोग जुिे थे। इस शो मे् ट््ैधवस
स्कॉि भी उनके साथ मंच पर मौजूद थे। दोनो् ने हाल ही मे्
कान्ये के नए एल्बम 'बुली'  के गाने 'फादर'  पर एक साथ
काम धकया है। कुछ देशो् मे् प््धतबंिो् के बावजूद कान्ये वेस्ि
के अन्य शो तय शेड््ूल के अनुसार हो्गे। 

वेब िीरीज
ग््ाम चिचित्सालय सीजन-2 िी

चिलीज अगले सप्ताह, दर्शि उत्साचहत

मे्स फैशन मे् जाने अनजाने मे् बहुत
सी गलधतयां हो जाती है् और इसका
एहसास भी नही् होता है धक हम
अपनी स्सकन को धकतना नुकसान
पहुंचा रहे है्। आपको ऐसी ही कुछ
गलधतयो् के बारे मे् बताने जा रहे है्
और ये भी आप उन्हे् कैसे ठीक कर
सकते है्।
हर काम के दलए एक साबुन
चेहरे की त्वचा सबसे
संवेदनशील होती है और इसकी
देखभाल की कुछ अनूठी
जर्रते् होती है्। अपने शरीर
और चेहरे को एक ही साबुन से
िोना अच्छा धवचार नही् है।
ऑग््ेधनक इंग््ीधडएंट्स वाले फेस
वॉश का उपयोग पुर्षो् के धलए
बेस्ि है। एस्किवेिेड चारकोल
युक्त फेस वॉश एक अच्छा
धवकल्प है। यह कैधमकल्स के
धबना बैक्िीधरया और गंदगी को
हिाता है, जो आपकी त्वचा को
लंबे समय तक नुकसान पहुंचा
सकते है्। इसधलए अपने पुराने
साबुन को आज ही हिा दे् और
इसके बजाय नैचुरल सोप या
बॉडी वॉश का उपयोग करे्।

साउथ सुपरस्िार धवजय देवरको्डा की धफल्म मे् अब हॉलीवुड
के एक दमदार
धवलेन की एंट््ी
हो गई है।
धजसका एक
खास पोस्िर
धनम्ाणताओ् ने
सो श ल
मीधडया पर
शेयर धकया है।  हॉलीवुड की मशहूर धफल्म ‘द मम्मी’ मे् अपने
खतरनाक धवलेन के धकरदार से दुधनया भर मे् पहचान बनाने
वाले अधभनेता अन््ोल्ड वोस्लू अब भारतीय धसनेमा पर
िमाकेदार एंट््ी करने जा रहे है्। अन््ोल्ड वोस्लू अब धवजय
देवरको्डा और रस्ममका मंदाना की आगामी साउथ धफल्म मे्
एक धवलेन के धकरदार मे् नजर आएंगे। 
हॉलीवुड अधभनेता अन््ोल्ड वोस्लू की एंट््ी साउथ धफल्म
'राराबाली' मे् हो गई है। धनम्ाणताओ् ने धजसकी घोषरा एक
पोस्िर के जधरए की है। धफल्म 'राराबाली' अन््ोल्ड वोस्लू, सर
धथयोडोर हेक्िर की भूधमका मे् नजर आएंगे। यह अन््ोल्ड का
धहंदी धसनेमा मे् डेब्यू है।
धफल्म 'राराबाली' के धनम्ाणताओ् ने आज अन््ोल्ड वोस्लू का
धफल्म से एक खास दमदार लुक इंस्िाग््ाम पर शेयर धकया है।
इस नए लुक के साथ धनम्ाणताओ् ने धलखा, 'सूखे का दानव-
सर धथयोडोर हेक्िर।' इसी के साथ धनम्ाणताओ् ने अन््ोल्ड का
स्वागत करते हुए धलखा, ''द मम्मी' मे् 'इम्होतेप' के र्प मे्
दुधनया भर के दश्णको् को मंत््मुग्ि करने से लेकर 'राराबाली'
मे् धनद्णयी 'सर धथयोडोर हेक्िर' के र्प मे् एक नया सफर शुर्
करने तक।' इसी के साथ धफल्म 'राराबाली' के धनम्ाणताओ् ने
अन््ोल्ड वोस्लू को जन्मधदन की शुभकामनाएं दी् और भारतीय
धसनेमा मे् उनका स्वागत धकया। इस पोस्िर मे् अन््ोल्ड वोस्लू
एक धसंघासन पर बैठे धकसी पुराने शासक की तरह धदख रहे है्।
ब्लैक और गोल्डन रंग की शाही ड््ेस अन््ोल्ड काफी दमदार
लुक मे् नजर आ रहे है्।

िीवीएफ प््ोडक्शन हाउस द््ारा धनध्मणत वेब सीरीज ग््ाम
धचधकत्सालय
सीजन 2 का
प््सारर 23
जून से
अ मे जॉ न
प््ाइम पर होने
जा रहा है। इस
सीरीज मे्
छत््ीसगढ़ के वधरष्् अधभनेता धवनायक प््साद अग््वाल ने
मुधनरका नाम के चधरत्् का धनव्ाणह धकया है। अग््वाल इस वेब
सीधरज को लेकर बेहद उत्साधहत है्। उन्हो्ने बताया धक इस
वेबसीधरज की शूधिंग मध्य प््देश बालाघाि मे् हुई थी। इस
कॉमेडी-ड््ामा सीरीज् मे् डॉ. प््भात (अमोल पराशर)
भिकण्डी गांव के उपेध््कत सरकारी अस्पताल को सुिारने
और 'आदश्ण पीएचसी' का पुरस्कार जीतने की जद््ोजहद
करते नजर आएंगे। सीज्न 2 मे् डॉ. प््भात (अमोल पराशर)
और झोलाछाप डॉक्िर चेतक (धवनय पाठक) के बीच
'डॉक्िर नंबर 1' बनने की मजेदार प््धतस्पि्ाण होगी। ग््ाम
धचधकत्सालय सीजन 2 िीवीएफ द््ारा धनध्मणत एक
बहुप््तीध््कत कॉमेडी-ड््ामा वेब सीरीज है। इसकी कहानी
भठकंडी गांव के आदश्णवादी डॉक्िर प््भात के इद्ण-धगद्ण
घूमती है, जो एक बदहाल प््ाथधमक स्वास्थ्य के्द्् को
पुनज््ीधवत करने और 'आदश्ण पीएचसी' का धखताब जीतने
के धलए संघष्ण कर रहे है्। इस नए सीजन मे् लोकध््पय
भोजपुरी अधभनेता धदनेश लाल यादव 'धनरहुआ' और
'पंचायत' फेम कलाकार (जैसे भूषर और धबनोद) भी धदखाई
दे्गे, जो इसे 'पंचायत यूधनवस्ण' का एक अनूठा धहस्सा
बनाते है्। 

मेंस फैशन में संकिन िेयर है सबसे संवेदनशील मामला  

स्किन िेयर से जुड्ी बहुत सी गलततयां हर तिन
िरते है् पुर्ष, िही् आप भी इनमे् से एि तो नही्

कान्डर
न्यूज

सविं लाइनर लििेा परफेकट्
बि फॉलो करे ्सम्ाट्ड हकैि्

यह बात तो आप सभी जानते हो्गे धक
आईलाइनर को कई तरीके से लगाया जाता है
जैसे धवंग, स्मूद, स्लीक, कैि आई। ऐसे मे् हर
कोई अपनी पसंद और आंखो् के शेप के
धहसाब से लगाता है। यधद आपसे भी लाइनर
लगाते वक्त धबगड जाता है तो आपको कुछ
हैक्स जर्र जानने चाधहए। ब्यूिी एक्सपि्ण
छाया आनंद इस बारे मे् धवस््ार से बता रही है्। 
धवंग लाइनर लगाने के 3 स्माि्ण हैक्स
आप भी हमारे बताए गए इन हैक्स को
आजमाकर परफेक्ि धवंग लाइनर लगा सकती
है्। इससे आपका समय भी बचेगा और आपका
लुक ध््पिी धदखेगा।
एंगल बूूश हैक
इसके धलए आपको सबसे पहले लाइनर का
ब््श हाथो् मे् लेना है।दूसरे हाथ मे् आपको
एंगल ब््श लेना है।अब इस एंगल ब््श के ऊपर
आपको लाइनर के ब््श से लंबाई मे् लाइनर
लगा देना है।इसके बाद एंगल ब््श की मदद से
आंखो् के कॉन्णर साइड पर एक धवंग बना लेनी
है।धफर आप धलस्कवड का लाइनर ब््श लेकर

कॉन्णर को धफल कर देना है।इस समय आपको
अपनो् आंखे् स्ट््ेच करके रखनी है ताधक
लाइनर परफेक्ि और सीिा लगे।ऐसे मे् आप
इस बढ़िया हैक की मदद से धवंग लाइनर लगा
सकती है्।
बॉब दपन हैक
इसके धलए आपको बॉब धपन की जर्रत
होगी। धजसे बन मे् लगाया जाता है।आपको
बॉब धपन लेकर उसके ऊपर खुले वाले दोनो्
धहस्सो् को थोडा खोल लेना है।इसके बाद
आपको धलस्कवड लाइनर दोनो् धसरो् पर
अप्लाई करना है।

हॉलीवुड 

अगर आपको भी अपने धलए नए और ट््े्डी कॉिन सूि सेि धडजाइंस
की तलाश है, तो आपको कुछ खास धवकल्प पर नजर डालनी होगी।
इन्हे् बाजार से रेडीमेड खरीदने के साथ-साथ िेलर से स्सिच भी करा
सकती है्। इन्हे् आप  गध्मणयो् के साथ-
साथ मॉनसून मे् भी कैरी कर सकती
है्। इस तरह के सूि सेि को आप
स्िाइल करके कूल और स्िाइधलश
लुक पा सकती है्।
कॉटन कूटूूे्ट कुतूाा सेट के
खास दिजाइंस देखूे
अगर आप मॉनसून सीजन मे्
कम्फि््ेबल मगर कूल लुक चाहती है्,
तो कॉिन स्ट््ेि कुत्ाण सेि के कुछ
खास धवकल्प  जर्र ट््ाई करके देखे्।
बाजार मे् आपको यधद धबल्कुहल ऐसे
ही सेम-िू-सेम भले ही न धमल्े,मगर
इनसे धमलते-जुलते धडजाइंस आपको
बाजार मे् आसानी से धमल जाएंगे।
दबग दूूपंट कॉटन कूटेूूइट सूट दिजाइन
आजकल धबग ध््पंि वाले कॉिन स्ट््े ि सूि काफी ट््े्ड म्े है्। बड्े ध््पंि
वाले सूि सेि पतली मधहलाओ् पर बहुत ही अच्छे लगते है्। इन ध््पंट्स
की वजह से उनकी बॉडी शेप मे् नजर आती है। यह धदखने मे् आकष्णक
भी होते है् और लोगो् का ध्यान आपकी ओर आकध्षणत करते है्। आप
इस तरह के ध््पंि वाले कॉिन सूट्स को डेली यूज से लेकर ऑधफस
तक मे् कैरी कर सकती है्। मॉनसून सीजन के धलए अगर आप इस तरह
के सूि का कलेक्शन तलाश रही है्, तो आपको इसमे् बेल-बूिे,
एधनमल, फ्लॉवर आधद ध््पंि के बहुत अच्छे स्ट््ेि सूि सेि धमल जाएंगे।

अगर बदलते मौसम मे् आपके बाल भी ड््ाई हो जाते है्,
तो आप इस आध्ििकल मे् बताए गए आसान धिप्स को
फॉलो कर सकती है्। साथ ही, इन धिप्स को आप अपने
हेयर केयर र्िीन मे् भी शाधमल कर सकती है्।
हर मधहला चाहती है धक उनके बाल हमेशा सुंदर धदखे्,
और इसके धलए वह कई तरह के हेयर केयर र्िीन और
प््ोडक्ट्स का इस््ेमाल करती है्। लेधकन, मौसम
बदलने पर अक्सर बाल र्खे हो जाते है्। ऐसा हवा मे्
नमी की कमी, िूल-धमट््ी और प््दूषर की वजह से हो
सकता है। अगर आपके बाल भी र्खे और बेजान हो
गए है्, तो इस समस्या से धनजात पाने के धलए हम
आपको कुछ आसान धिप्स बता रहे है्, धजन्हे् अपनाकर
र्खे बालो् की समस्या कम हो सकती है् और खोई हुई
नमी और चमक भी आप वापस पा सकती है्।
गुनगुने पानी से धोएं बाल
पानी के तापमान की वजह से भी बालो् के र्खे होने
की समस्या पैदा हो सकती है। इसधलए, बालो् को िोते
समय पानी के तापमान का ध्यान रखे्। बालो् को िोने
के धलए आप गुनगुने पानी का इस््ेमाल करे्। साथ ही,

बालो् को शैम्पू से िोने के बाद आप कंडीशनर का
इस््ेमाल जर्र करे्। यह बालो् को नमी देने का काम
करेगा।
तेल से दो ददन करेू बालोू की मादलश
बदलते मौसम की वजह से बालो् का पोषर खो जाता
है और बाल ड््ाई होने लगते है्। इसधलए जर्री है धक
आप बालो् की अच्छी तरह से माधलश करे्। यह काम
आप हफ्ते मे् 2 धदन करे् और इसके धलए आप हल्के
गुनगुने नाधरयल तेल का इस््ेमाल कर सकती है्।

रूखे बालोू से हैू परेशान तो बदलते
मौसम मेू अपनाएं आसान टिपूस

क्लासिक फ़्शन की स्टाइल को िदाबहार तरीको् मे् सिना जाता है। यह शानदार और हर मौके पर काम आने वाली
स्टाइल है, सजिका मुकाबला शायद ही कोई दूिरा ट््े्ड कर िके। भले ही िीज्नल फ़्शन आते-जाते रहते ह्ै, लेसकन
क्लासिक कपड्े अपनी िदाबहार अपील, िाफ्-िुथरी बनावट और बेहतरीन क्वासलटी की वजह िे एक अच्छे वॉड्डरोब
की नी्व बने रहते ह्ै। कुछ िमय के सलए चलने वाले ट््े्ड्ि पर ध्यान देने के बजाय, क्लासिक स्टाइल िोच-िमझकर
बनाए िए सडज्ाइन, बारीसकयो् और ऐिे कपड्ो् को अपनाता है जो िालो्-िाल चलन म्े बने रहते ह्ै।

आपके शेव रूटीन से सूककन मेू जलन हो सकती है

फोधमंग शेधवंग क््ीम आपकी त्वचा के धलए अच्छी नही् है। यह
आपकी त्वचा की रक््ा करने और आपके रेजर को धचकनाई देने
मे् नाकाम रहता है। हवा के बुलबुले धजन्हे् आप फोम कहते है्,

आपके चेहरे को जलन से बचाने के कुछ नही् करते है्। इसके
बजाय पुर्षो् के धलए लोशन आिाधरत नो-फोम शेव क््ीम
बेहतर है। अगर आप इसका प््योग करे्गे तो आपको तुरंत फक्क
नजर आने लगेगा। हाई क्वाधलिी शेव क््ीम का उपयोग करने
का मतलब है कम रेडनेस और कम से कम त्वचा मे् जलन और
खुजली।
धवंग के बाद हमेशा एक नैचुरल आफ््िरशेव का इस््ेमाल जर्र
करे्। इसमे् अल्कोहल नही् होना चाधहए। इसधलए सबसे बेस्ि
का ही चुनाव करे्।
दो बार फेस वॉश का इसूूेमाल
पुर्षो् के धलए धदन मे् दो बार फेस वॉश का इस््ेमाल करना
जर्री है। लेधकन इसका मतलब यह नही् है धक पुर्षो् के धलए
फेस मॉइस्चराइज्र उतना महत्वपूर्ण नही् है। ज्यादातर पुर्षो् को
हर बार अपना चेहरा िोते समय मॉइस्चराइजर का इस््ेमाल
करना चाधहए।
सन पूूोटेकूशन फोम का उपयोग न करना
स्सकन को ड््ाई बनाने के बहुत से कारर हो है्, लेधकन सूय्ण की
धकररे् इसका सबसे बड्ा कारर है। हमेशा सन प््ोिेक्शन का
इस््ेमाल करे्। इसे अपनी धदनचय्ाण का धहस्सा बनाएं। अपने

मॉइस्चराइजर के इस््ेमाल के बाद
इसका प््योग करना न भूले्। एसपीएफ
15 या इससे अधिक रेधिंग वाला
सनस्क््ीन चुने्।
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